
www.murciasalud.es/hepatitisA
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les hará

Si vais a viajar, recuerda:
sólo la vacuna contra la
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Es una enfermedad infecciosa causada por un virus que
se transmite fácilmente al beber o comer alimentos
contaminados y por el contacto con una persona
infectada.
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Los síntomas más frecuentes de la enfermedad son:
malestar general, fiebre, coloración amarillenta de la
piel, nauseas, vómitos y dolores de barriga. La
enfermedad puede durar varios meses y sus
complicaciones pueden ser muy graves. Aunque en niños
la enfermedad es más leve que en el adulto, suele durar
más y la puede trasmitir con mayor facilidad a las personas
próximas.
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Las mejoras en las condiciones sanitarias desde los años
60 del pasado siglo han contribuido a que la enfermedad
se presente raramente en nuestro país. Sin embargo en
muchos países de Latinoamérica, Asia o África sigue
siendo frecuente, por lo que los casos infantiles que se
dan en España se suelen asociar con viajes a estos
países.
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La mejor forma de prevenir la Hepatitis A es mediante
la vacunación. Es una vacuna muy eficaz de modo que
con una sola dosis, la protección en los menores de 10
años es casi completa. La vacuna es también muy segura,
observándose en ocasiones, reacciones locales y febrícula
que se solucionan en menos de 1 día.
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Si su hijo tiene entre 1 y 10 años y va a viajar a su país
de origen (Latinoamérica, África o Asia) consulte con
su médico al menos un mes antes del viaje si debe
vacunarse gratuitamente frente a la Hepatitis A.


