
CALENDARIO SALUDABLE 2025

5 OBJETIVOS SALUDABLES PARA ESTE 2025



Nivel texto título
Nivel texto subtítulo

Nivel texto desarrollo
Nivel texto desarrollo
Nivel texto desarrollo

Planifica estos 5 OBJETIVOS

1. Elige ocio saludable: naturaleza, cultura y deporte

2. Realiza el mayor número de desplazamientos caminando o 

en bicicleta

3. Evita el consumo de alimentos ultraprocesados

4. Come 5 piezas de fruta o verdura al día

5. Disfruta del tiempo libre: desconecta del teléfono móvil




