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Comienza el 2024 con el

Codigo Europeo contra 1/ACTIVOS EN SALUD
el Cancer PARA LA CIUDADANIA
Prevecan.
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Porque 4 de cada 10 canceres se pueden

prevenir con estilos de vida saludables. 2 | NOVEDADES PARA
PROFESIONALES
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Instrucciones uso maoviles centros
educativos Region de Murcia.

Materiales educativos higiene
respiratoria (programa e-bug).

Leer mas



http://www.murciasalud.es/promopreve
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas
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1 /ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA

Prevecan

PreveCan, es una herramienta sencilla para
concienciar sobre la importancia de adoptar estilos
de vida saludables relacionados con la dieta, la
actividad fisica, el consumo de alcohol y tabaco y la
exposicion solar, entre otros factores ligados al
riesgo de desarrollar cancer.

A

PreveCan

La app, se puede descargar de manera gratuita en
dispositivos moviles a través de Google Play
(Android) o Apple Store (iPhone), es muy sencilla
de utilizar.

Leer mas

Recomendaciones para prevenir
Infecciones respiratorias

POBLACION VULNERABLE POBLACION CON SINTOMAS

i

Recuerde lavarse las
manos inmediatamente
después de sonarse la
nariz, toser o estornudar.

¢Quiénes son?
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Medidas recomendadas

|

Si no tiene un pafuelo

Vacunacién frente a gripe
£ (incluidos fumadores <60 afios) y
COVID-19

Reducir contactos con
personas enfermas, procurando ‘va

usar mascarilla con ellas

HIGIENE DE MANOS

desechable, cubrase la
nariz y la boca cuando
tosa o estornude con la
parte interior del codo, no
con las manos.

Leer mas


https://www.ciberisciii.es/noticias/investigadoras-del-isciii-y-el-ciberesp-lanzan-prevecan-una-aplicacion-movil-sobre-prevencion-del-cancer
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.uah.wcrf&hl=es_419&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/es/app/prevecan/id1577549021
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.murciasalud.es/documents/128166/6294525/Recomendaciones%2Bpara%2Bla%2Bprevenci%C3%B3n%2Bde%2Binfecciones%2Brespiratorias.pdf/d776c552-465d-2f43-c99a-df6260204567?t=1704457112079
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2 / NOVEDADES PARA

PROFESIONALES

Instrucciones uso de moviles centros
educativos Region de Murcia

Instrucciones de 3 de enero de 2024 de la
Direccion General de Recursos Humanos,
Planificacion Educativa e Innovacion sobre
determinados aspectos para la regulacion del
uso de moéviles y otros dispositivos electronicos
en determinados centros docentes no
universitarios sostenidos con fondos publicos de
la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia.

Leer mas

Materiales educativos higiene respiratoria
(programa e-bug)

Unidad didactica Higiene respiratoria 3- 5 aflos

Unidad didactica Higiene respiratoria 5-7 afos

Unidad didactica Higiene respiratoria 7-11 afos

Unidad didactica Higiene respiratoria 11-14 afios

Unidad didactica Higiene respiratoria 14-16 afios



https://servicios.educarm.es/templates/portal/ficheros/websDinamicas/45/Instruc%20uso%20movil%20centros%20educ%20CI%20711%2003-01-23.pdf
https://www.e-bug.eu/es-ES/ey-hh
https://www.e-bug.eu/es-ES/ks1-respiratory-hygiene
https://www.e-bug.eu/es-ES/ks2-respiratory-hygiene
https://www.e-bug.eu/es-ES/ks3-respiratory-hygiene
https://www.e-bug.eu/es-ES/ks4-hand-and-respiratory-hygiene
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