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EL PROGRAMA DE INFORMACION
SOBRE TABAQUISMO (PIT) TIENE
POR FINALIDAD FACILITAR
INFORMACION A POBLACION
GENERAL Y A PROFESIONALES
SOBRE LOS EFECTOS EN LA
SALUD DEL CONSUMO DE
TABACO Y DE LA EXPOSICION AL
HUMO AMBIENTAL DE TABACO

Sobre los beneficios de una vida sin tabaco; asi como sobre los métodos @%’iﬁ%ﬁffx@
de cesacidén tabaquica para fomentar el abandono del consumo de tabaco. ffrfﬁ* AE% 3

Todos los recursos estan disponibles en:
www.murciasalud.es/tabaguismo




PROGRAMA DE INFORMACION
SOBRE TABAQUISMO

Materiales informativo-educativos, dirigidos a
diferentes grupos poblacionales: fumadores, no
fumadores, mujeres, jovenes, padres y madres,
embarazadas y personal sanitario.
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RECURSOS DE AYUDA
PARA DEJAR DE FUMAR
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Nuestra intencién es offecerte erientacién sobre BREVE EN
como Iniciar el proceso para dejar de fumar
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H lemente encuentres satisfaccién con algunos de los cigarrillos
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Guia especifica para ayudar «me gustaria dejar de fumar»
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Infografia “Decidete a dejar de  Guia breve de entrevista
MAPEO RECURSOS fumar” con recomendaciones motivacional en Atencion
ABORDAJE sobre cémo iniciar el proceso Primaria

TABAQUISMO para dejar de fumar, dirigida a
pacientes.




Productos de tabaco y cigarrillos electronicos: semejanzas y
diferencias, dirigido a profesionales sanitarios

INTRODUCCION CLASIFICACION DE PRODUCTOS RECOMENDACIONES PARA USUARIOS/AS ~ COMO PROFESIONALES SANITARIOS DEBEMOS... MAS INFORMACION EN
RELACIONADOS CON EL TABACO*
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L0S CIGARRILLOS FLEGTRONEDS NO SON INOCUOS NI ENITEX VAPOR DE AGUA
SU/CONSUMD PERIUDICALA SALUD Y PRODUCE DAROS MEDIOAMBIENTALES

_ Cigarrillo Infografia “Y tu,
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CAMPANA GANATELAVIDA. = 5
DEJAR DE FUMAR AHORA ES MAS FACIL

Materiales que reflejan las ventajas de dejar de fumar y los beneficios
del abandono de tabaco, junto con consejos para dejar de fumar.

Cartel Cartel

GANATE “Ganate la vida”
LA VIDA

Dejar de fumar ahora es mas facil

“12 ventajas de
dejar de fumar”

Cartel Cartel

“12 Consejos “10 mejoras
para dejar de para tu cuerpo
fumar” y salud”

10@°,

Tener claro tus molivos y el placer de una
vida mejor te ayudardn a consequirlo

Folleto “Ganate la vida. Dejar de
fumar ahora es mas facil”

Oa® Video:




PROGRAMA
“PLAYAS SIN HUMO"

i

“Playas sin Humo” es un programa de promocioén de
la salud y de proteccion del medio ambiente.

La iniciativa de Playas sin Humo se ha impulsado en varias regiones
espanolas con una buena aceptacion. La Comunidad Auténoma

y los Ayuntamientos de la Region de Murcia han decidido poner

en marcha este Programa para sensibilizar a la poblacién de los
beneficios de una vida sin tabaco y sin cannabis y potenciar estilos
de vida saludable. Por ello se “recomienda” no fumar en el arenal de
las playas identificadas y sefializadas como “Playa sin Humo”.

Folleto
PLAYA SIN HUMG
e PLAYA"'(.
NOEUMAR) SIN HU
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PUEDES HACERNOS LLEGAR TU OPINION Y
VALORACION CUMPLIMENTANDO ESTA ENCUESTA




