LA TENSION Y EL PULSO
VUELVEN A LA
NORMALIDAD

LA CIRCULACION DE
LA SANGRE MEJORA
EN PIERNAS Y
BRAZOS

MEJORAN LOS SENTIDOS
DE OLFATO Y GUSTO

iYA NO HAY NICOTINA
EN EL CUERPO!

EL RIESGO DE SUFRIR
UN ATAQUE AL CORAZON
SE REDUCE UN
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LOS NIVELES EN SANGRE
DE NICOTINA Y MONOXIDO
DE CARBONO (CO) SE
REDUCEN Y AUMENTAN
LOS NIVELES DE

OXIGENO (02)

Ot
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MEJORA LA CIRCULACION Y
LA FUNCION RESPIRATORIA

)

EL RIESGO DE MORIR DE
ENFERMEDADES CARDIACAS

CAMINAR SE
VUELVE MAS
FACIL

S
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ES IGUAL AL DE LAS PERSONAS

NO FUMADORAS

EL RIESGOQ DE TENER CANCER

DE PULMON SE REDUCE
A LA MITAD
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SE REDUCE EL RIESGO
DE SUFRIR UN INFARTO
EN EL CORAZON

DISMINUYE LA TOS, LA
SENSACION DE AHOGO
Y OTROS SINTOMAS
RESPIRATORIOS

SE REDUCE EL
RIESGO DE
INFECCIONES

EL RIESGO DE MORIR DE
CANCER DE PULMON ES
SIMILAR AL DE PERSONAS
NO FUMADORAS
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