| - JORNADAS DE LA ASOCI ACl ON DE FAM LI ARES Y ENFERMOS DE ALZHEI MER DE
CARTAGENA Y COVARCA:

“ LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER. LA EPI DEM A del SI GLO XXI”

1. | NTRODUCCI ON:
,Qué esta ocurriendo? Es quizas ¢la nueva epidemia del siglo XX 2.

La denencia, y entre ellas, |a mas nunerosa, |a Enfernedad de
Al zhei ner, al canza ya una pobl aci 6n de mas de 720. 000 personas en
Espafia.

El aunento de | a esperanza de vida y por lo tanto el aunento de

ri esgo de aparici 6n de enfernedades en edades avanzadas (entre
ellas la denencia tipo Al zheinmer), ha supuesto un aumento en |l a
demanda tanto de profesional es especi alizados conb de centros

asi stenci al es especificos para estos pacientes y sus fanmiliares.
Todo ello, conlleva a que |os profesionales tanto sanitarios, conp
no sanitarios asi conmob |os propios cui dadores de | os enfernos,
demanden una fornmaci 6n continuada en |l o que se refiere al cuidados
y asistencia a estos pacientes.

Ante esta situaci 6n, AFAL- CARTAGENA Y COVARCA (Asoci aci 6n de
famliares y enfernos de Al zhei ner de Cartagena y Comarca), plantea
la realizacion de las “Prinmeras Jornadas de Enfernedad de

Al zheiner: La Epidemia del Siglo XXI”, cuyo principal objetivo es
la formaci 6n nul tidisciplinar de todas aquellas personas que

dedi can su actividad profesional y trabajo (renmunerado o no) pero
de forma continua a | as personas afectadas con | as denenci as
(principal rente ALZHEI MER - ALZ- y otras enfernmedades

neur odegenerati vas —OEN-), para posteriornmente prestar unos Optinops
cui dados que consoliden y mantengan una nini ma CALI DAD DE VI DA de
paci ente en su unidad faniliar, fomentando su autononia e

i ndependenci a.

2. OBJETIVOS: Los objetivos que nos henps pl anteado en estas
jornadas son fonentar |a participacion de |os profesional es
sanitarios en el cuidado, atencién e integraci 6n de |as personas
con Al zheiner y a su vez concienciar a dichos profesionales de
la inportancia del conocimento de esta enfernedad y de sus
repercusi ones sociales y sanitarias para facilitar la
i ntegraci 6n de los enfernbs en su entorno social de convivencia.

El objetivo principal es ofrecer una visién nultidisciplinar de |as

necesi dades, el cuidado y la atenci én que urgen y precisan tanto

|l os famliares cui dadores de enfernpos de “Al zheinmer”, cono | os

propi os enfernos. Se pretende profundi zar en | as repercusi ones que

| as tareas de cui dado ejercen sobre la propia dinamica famliar,
anali zando de esta fornma | as necesidades y |a problenmatica
especifica y diferenciada de cui dadores y enfernos.

De esta forma se ha intentado proporcionar a | os profesionales un

enfoque real, no s6lo en lo referente al conocimento de la

enfermedad y su tratamento, sino |as estrategias de intervencion

destinadas a nitigar las dificiles consecuencias fisicas, éticas y

psi col 6gi cas que sobre | os cui dadores de familiares ejercen |as

mul titareas rel aci onadas con el cuidado y cuidarse que origina |la

propi a enfernedad de “Al zhei ner”.

3. DESTI NATARI CS: Las jornadas van dirigidas a todos aquel |l os
prof esi onal es sanitari os que estan interesadas en conocer o
profundi zar en | os aspectos sanitarios de | a enfermedad de
Al zhei mer, asi conp para todos |os cuidadores, con el fin de
dar una informaci 6n gl obal y especializada.

4. NUMERO DE ASI STENTES: 144 asi stentes.



5. PROFESI ONALES PONENTES: Los profesional es que van a exponer sus
conoci m entos y experiencias socio-sanitarias, durante |la
realizaci 6n de estas “I- Jornadas sobre | a Enfernedad de
Al zheiner: |a epidenia del siglo XXI”, son: Medicina,

Psi col ogia, Enferneria, Trabajo Social, Terapia Ccupacional,
Fi sioterapia, Auditoria de Calidad, Oros.

Todos ellos, tras afios de experiencias ( personales y

prof esi onal es), trabajaran conjuntanente para | ograr una exposici 6n
lo mas anplia y conpl eta posible, cuyo objetivo final sera el

cui dado integral y los tratam entos sociosanitarios para |os
enfernos de ALZHEI MER (y OEN), dentro de | a unidad-famliar donde
viven, asi conp hacia toda |l a sociedad en general, ya que a todos

| es afectan | os efectos gl obal es de esta pandem a.

6. LUGAR Y FECHA DE | MPARTI Cl ON:

Sal 6n de Actos de la UNED en Cartagena. (Mircia).

Fechas de |l as jornadas: Del 12 al 15 de Septienbre de 2006
HORARI O De 9:30 a 13:00h. / 17:00 A 19: 30h.

Horas lectivas: 20 horas |ectivas.

7. PRESI DENCI AS y COM TES:

Los m enbros del Comité Organi zador y Centifico de estas
Jornadas, querenobs que sirvan, para que |os especialistas que
trabajan en distintas areas de trabajo con |a persona con
demenci a, conozcan | os diferentes profesionales que Il evan a cabo
su funci 6n con estos pacientes, y logren asi conocer una mayor red
de apoyo integral tanto al paciente conp a sus famliares-

cui dadores, consiguiendo con ello una atenci6n global y una mnina
calidad de vida de | as personas con ALZHEI MER

1. PRESI DENCI AS DE HONOR:

«Sr. D. Ran®n Luis Val carcel Siso.

Presi dente de | a Conmuni dad Aut 6noma de | a Regi 6n de Mirci a.
«Sr. D. Francisco Celdran Vidal

Presidente de | a Asanbl ea Regi onal de |a CARM

2. COM TE DE HONOR:

*Sra. Dfia. Pilar Barreiro Al varez.

Al cal desa de Cartagena.

* Sra. Dfia. Maria Teresa Herranz Marin

Consej era de Sani dad (CARM .

*Sra. Dha. Maria Cristina Rubio Peiro
Consejera de Trabajo y Politica Social (CARM.
«Sra. Dia. Maria Dol ores Garcia Nieto.
Concejala de Politica Social.

«Sr. D. Juan Manuel Ruiz Ros

Concej al de Sanidad, Consunp y Participaci 6n C udadana. Ayto. de
Car t agena.

«Sra. Diia Maria Rosario Montero Rodriguez
Concej al a de Educaci 6n y Mijer. Ayto. de Cartagena.
«Sr. D. José Luis Mendoza Pérez

Presi dente de | a UCAM

e Sr. D Felix Faura Mateu

Rector de | a UPCT.

e Sr. D Carlos Sabatel Parejo

Director Gerente de | a Fundaci 6n ALZHEI MUR

e Sra. DAa. Julia Fernandez

Presi denta de FFEDARM

«Sr. D. José Pabl o Fernandez Cutiérrez.



Presidente del Itre. Col egio de Midicos de | a Regi 6n de Mirci a.
«Sr. D. Diego Quti érrez Ganbin.

Presidente del Itre. Colegio Oicial de Enferneria de |a Regi 6n de
Mur ci a.

*Sr. D. Manuel Medina Tor nero.

Presidente del Itre. Colegio Oicial de Psicél ogos de | a Regi 6n de
Mur ci a.

«Sra. Dia. Pilar Laporta Alvarez.

Presidenta del Itre. Colegio Oicial de D plomados en Trabajo
Social y Asistentes Social es de |a Regi 6n de Mirci a.

3. COM TE ORGANI ZADOR:

Presidente: D. Antonio Lopez Rodriguez.
Secretaria: Dfia. |sabel M Abell an Hernandez.
Vocal : D. Francisco Vivancos Lucas.

Vocal : D. Francisco J. Rodriguez Querrero.
Vocal: D. Pedro Martinez Pérez.

Vocal : Dfia. Esperanza Badall o Garci a.

4. COM TE Cl ENTI FI CO,

Presi denta: Dia. Maria Eva Pérez Martinez.
Secretario: D. Angel Méndez Bernal.

Vocal : Dfia. Lidia Martinez

Vocal : Dfia. Nayra Ardil Diaz.

Vocal : Dia. Maria Jesls Garcia Val ero.
Vocal : Dfia. Ruth Pastor Canpos.

PROGRAMACI ON DE LAS |- JORNADAS:
MARTES 12 DE SEPTIEMBRE DE 9:30 A 13:00 H

TITULO. VALORACI ON Y DI AGNOSTI CO DI FERENCI AL DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEI MER.
1) DE 9:30 A 10: 00 : | NAUGURACI ON DE LAS JORNADAS (Pte. Conf.)

2) DE 10:00 A 10:30 H 12 PONENCI A: Enfernedad de Al zheiner. La
Epi dem a del Siglo XXI.

PONENTE: D. Antonio LOpez Rodriguez. Presidente de AFAL-Cartagena y
Comar ca.

3)DE 10:30 A 11: 00 H 22 PONENCI A: Eval uaci 6n neuropsi col 6gi ca del
paci ente con E. A Fases de | a enfernedad de Al zhei ner.

PONENTE: Dfia. Maria Jesus Garcia Val ero. Neuropsicdl oga y

psi cooncdl oga.

MODERADCR: [#*. ESPERANZA BADALLO GARCI A.

4) DE 11:00 A 11:10 H RUEGCS Y PREGUNTAS

5) DE 11:10 A 11:50 H PAUSA CAFE

6) DE 11: 50 A 12:20 H — 32 PONENCI A: TALLER LABORATORI O
7)DE 12: 20 A 12:50 H 42 PONENCI A: por confirmar.
8)DE 12:50 A 13:00 : RUEGCS Y PREGUNTAS.

MARTES 12 DE SEPTIEMBRE DE 17: 00 A 19:30 H

TI TULG CUI DADOS ESPECI ALI ZADOS ANTE LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER
PARTE 1.
MODERADOR:  D. FRANCI SCO VI VANCOS LUCAS.

9)DE 17:00 A 17:30 H — 5% PONENCI A: Conpl i caci ones en | a Enfernedad
de Al zheimer. Cuidados Geritricos.
PONENTE: Dr. D. Jose nmanuel Lujan Otega. CGeriatra



Facultativo del |SSORM
10)DE 17:30 A 18:10 H 62 PONENCI A: CASO PRACTI CO
PONENTE: D. Francisco J. Rodriguez Querrero. Enfernero del
Centro Ccupaci onal Canteras del | SSORM
11)DE 18: 10 A 18:20 H: RUEGOS Y PREGUNTAS.
12) DE 18:20 A 18:50: DESCANSO Y CAFE.

13)DE 18:50 A 19:20 H — 72 PONENCI A: Princi pal es cui dados
nutricionales en el enfernp de al zheinmer. Vias de nutricion y
al i ment aci 6n.

PONENTE: Dr. D. German LLinera Rausell. Médico del Servicio de
Nutricién y Dietética de Hospital Rosell de Cartagena.

14) DE 19: 20 A 19: 30 H. RUEGOS Y PREGUNTAS.

M ERCOLES 13 DE SEPTI EMBRE DE 10:00 A 13:00 H

TITULO. CUl DADOS ESPEC!I ALI ZADOS ANTE LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER
PARTE 11 .
MODERADCOR/ A: D. FRANCI SCO J. RCDRI GUEZ GUERRERO

15)DE 10:00 A 10:30 H 82 PONENCI A: Mvilizacién y rehabilitacion
durante la E. A Fl SI OTERAPEUTA

PONENTE: Dfia. Maria El ena. Fisioterapeuta de AFAL- CARTAGENA
Y COVMARCA. y Pofesora de Diplomatura de Fsioterapia en | a UCAM

16) DE 10:30 A 11:00 H — 92 PONENCI A: Hi gi ene postural del cuidador
del enferno de Al zhei ner.

PONENTE: Dfia. Lidia Martinez. Fisioterapeuta de AFAL-
CARTAGENA Y COVARCA. .
17)DE DE 11: 00 A 11: 10 : RUEGOS Y PREGUNTAS

18) DE 11:10 A 11:50: DESCANSO Y CAFE

19)DE 11:50 A 12:20 H 102 PONENCI A: La incontinencia en el
paci ente con enfernedad de Al zhei ner.

PONENTE: D. Francisco Vivancos Lucas. Enfernero Conplejo
geriatrico

de Espinardo. Mirci a.

20)DE 12:20 A 12:50 H — 112 PONENCI A: Ayudas técnicas para el
enferno de Al zheiner y su fanmlia.

PONENTE: Dfia. |sabel Maria Abell &h Hernandez. Trabaj adora Soci al de
AFAL- CARTAGENA Y COVARCA. .

21)DE 12:50 A 13:00 H. RUEGCS Y PREGUNTAS.

M ERCOLES 13 DE SEPTIEMBRE DE 17:00 A 19: 30

TI TULO. VALORACI ON ESPECI ALI ZADA EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER
MODERADCR/ A:  Dfia. MARI A EVA PEREZ MARTI NEZ.

22)DE 17: 00 A 17:30 H 122 PONENCI A: Val oraci 6n del paciente
geriatrico.

PONENTE: Dfia. Inés G| Brocefio. Médico Ceriatra. Unidad de
geriatria Hospital Rosell. Cartagena.

23)DE 17:30 A 18:00 H 132 PONENCI A: Val oraci 6n de enferneria en |la
uni dad de geriatria del paciente geriatrico.

PONENTE: Dfia. Paz Diez de Revenga. Enfernera Unidad de Ceriatria
Hospital Rosell. Cartagena

24)DE 18: 00 A 18:10 : RUEGOS YPREGUNTAS



25)DE 18: 10 A 18:50: DESCANSO Y CAFE

26) DE 18:50 A 19:20 H 14* PONENCI A: Val oraci 6n del paciente con

Enf ernedad de Al zheiner en | a Consulta de Atenci én Prinmari a/ ESAD
PONENTE: Por confirnmar.

27)DE 19:20 A 19:30 : RUEGOS Y PREGUNTAS

JUEVES 14 DE SEPTI EMBRE DE 10: 00 A 13:00 H

TI TULO VALORACI ON Y DI AGNOSTI CO DEL ENFERMO DE ALZHEI MER.
TRATAM ENTO NO FARVACOLOG CO EN LA E. DE ALZHEI MER
MODERADCR/ A Diia. MARI A JESUS GARCI A VALERO

28)DE 10: 00 A 10:30 H -152 PONENCI A: Enfernmedad de Al zhei ner:
Model o asistencial en |la Unidad de Denenci as.

PONENTE: Dr. D. Juan Marin Miufioz. Neur 6l ogo de | a Unidad de
Denenci as del Hospital Virgen de la Arrixaca.

29)DE 10:30 A 11:00 H - 162 PONENCI A: Val oraci é6n de Enferneria en
paci entes con denenci a.

PONENTE: D?. Agustina Legaz Garcia. Enfernera de |a Unidad de
Denenci as del Hospital Virgen de la Arrixaca.

30)DE 11: 00 A 11:10 H RUEGOS Y PREGUNTAS.

31)DE 11:10 A 11:40: PAUSA Y CAFE.
32)DE 11:40 A 12: 00 H 172 PONENCI A: Grupos de aut oayuda.

PONENTE: Dfia. Nayra Ardil Diaz. Psicél oga de AFAL- CARTAGENA
Y COVARCA. .

33)DE 12: 00 A 12:20 H 172 PONENCI A: Terapi a ocupaci onal en el
Enferno de Al zhei ner.

PONENTE: Dfia. Rut h Pastor Canpos. Terapeuta Ccupaci onal de

AFAL- CARTAGENA Y COVARCA. .

34)DE 12:20 A 12:50 H -18% PONENCI A: Taller de psicoestimul aci 6n.
PONENTE: Dfia. Ruth Pastor Canpos y Dfia. Nayra Ardil Diaz.

35)DE 12:50 A 13: 00 H RUEGOS Y PREGUNTAS.

JUEVES 14 DE SEPTI EMBRE DE 17:00 A 19:30 H

TI TULG TRASTORNGS PSI QUI ATRI COS EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEI MER
ASPECTOS ETI COS Y LEGALES.
MODERADCR/ A: Dfia. NAYRA ARDI AL DI AZ.

36)DE 17:00 A 17:30 H — 192 PONENCI A: Val oraci 6n psiquiatrica y
di agnostico del paciente con E. A Trastornos psiqui atricos mas
frecuentes.
PONENTE: Dr. D. Mario Arnal dos. Médico Psiquiatra del Hospital
Naval de Cartagena.
A) DE 17:30 A 18:00 H — 202 PONENCI A: Aspectos éticos ante el
enferno de Al zhei ner.

PONENTE: Dra. Dfia. Maria del Carmen VAzquez. Licenciada en

Medi cina y experta en bioética famliar.

37)DE DE 18:00 A 18:10 : RUEGOS Y PREGUNTAS

38)DE 18: 10 A 18:40: DESCANSO Y CAFE

39)DE 18:40 A 19:20 H — 21 PONENCI A: Aspectos legales ante |la
enf ermedad de al zhei ner.

PONENTE: D. Angel Meéndez Bernal. Abogado de AFAL- CARTAGENA Y
COVARCA. .

40)DE 19: 20 A 19:30 H RUEGOS Y PREGUNTAS.



VI ERNES 15 DE SEPTI EMBRE DE 2006 DE 10:00 A 12:30 H

TI TULO. RECURSOS SOCI O- SANI TARI OS ANTE LA E. ALZHEI MER. PRESENTE Y
FUTURQO
MODERADCR/ A: Dfia. RUTH PASTOR CAMPCS

41)DE 10: 00 A 10:30 H 222 PONENCI A Danzaterapia y enfernedad de
Al zhei mer.

PONENTE: Dra. Dfia. Amparo Gonzal ez O sen. Neurofi si 6l oga.
42)DE 10:30 A 11:00 H 232 PONENCI A: Equi noterapia y enfernedad de
Al zhei mer.

PONENTE: Dfia. El ena Toréa Rico. Terapeuta Ccupacional de |la
fundaci 6n TI OVI VO. Cart agena.
43)DE 11: 00 A 11:10 : RUEGOS Y PREGUNTAS.

44)DE 11:10 A 11:40 H. PAUSA CAFE.
45) MESA REDONDA: DE 11:40 A 12:20 H 242 PONENCI A: RECURSOS
SCOCI CSANI TARI OS ANTE LA ENFERVEDAD DE ALZHEI MER. PRESENTE Y FUTURO.
PONENTES:
Dfia. Esperanza Badall o Garcia. Coordi nadora del SAD de AFAL-Cartagena
y Comar ca.
D. Antonio Loépez Rodriguez. Presidente de AFAL-Cartagena y Conarca.
46)DE 12:20 H A 12:30 H RUEGCS Y PREGUNTAS.

47)DE 12: 30 A 13: 00 H: CLAUSURA OFI Cl AL DE LAS JORNADAS.

D. Carlos Sabatel Parejo. Director Gerente de |a Fundaci 6n ALZHElI MUR
Dfia. Mercedes Navarro Carri 6 Secretaria Autonoém ca de Acci 6n

Soci al . CARM

Dhia. Maria Socorro Morente Sanchez. Directora General de Familiay
Servicios Sectorial es. CARM



