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OBJETIVO PRINCIPAL ACTIVA Activa

El Programa Activa Familias es una variante
del Programa Activa, que comenzé en 2010.
atendiendo las necesidades de los nifos y nifas que
cursan estudios de educacion primaria, de entre 6y 11
anos, con habitos sedentarios, con o sin signos de

sobrepeso u obesidad.
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ACTIVA FAMILIAS: EJERCICIO FiSICO Activa

Objetivos:

e Educar y formar en habitos saludables mediante la promociéon del
ejercicio fisico.

e Implicar a las familias (padre y madre) en el desarrollo de habitos
saludables.

e Promover estilos de vida saludables con el objetivo de prevenir las
enfermedades cronicas desde la infancia.

¢, Qué es ACTIVA Familias?
Actividad destinada a conseguir habitos saludables en la poblacion infantil y sus familias

Desea facilitar a las familias los principios fundamentales de la préactica del ejercicio fisic
y la alimentacion saludable
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PROGRAMA ACTIVA FAMILIAS

Activa

ACTIVA FAMILIAS

BARRERAS

RECLUTAMIENTO

Pediatras y Enfermeros de Pediatria de Atencién
Primaria

*  CRITERIOS DE RECLUTAMIENTO

. Poblacién infantil con habitos sedentarios.
*  Con sobrepeso/obesidad.

*  Aceptar participar tanto el nifio/a como el adulto de la

familia.

* No padecer enfermedades agudas o crdnicas que

dificulten o limiten la realizacién de ejercicio fisico.

*  EDAD: Edades comprendidas entre los 6 - 11 afios (12
a 62 de primaria)

e grupo 6-8 afios: 12, 22 y 32 primaria (1er Tramo)

* grupo9-11: 49,52y 62 primaria (22 Tramo)

Regién de Murcia
Consejeria de Salud

6 afos Pediatra
11 afios Enfermera

MULTIFACTORIALIDAD DEL PROBLEMA

- Ejercicio Fisico Vs Sedentarismo
- Nutricion adecuada Vs Dieta pobre o desequilibrada

- Habitos saludables Vs Conductas y/o estilos de vida
no saludables

FALTA DE COBERTURA

PROGRAMA DE ATENCION
Eﬁ?:‘:gf@‘;ﬁﬁ AL NINO y ADOLESCENTE (PANA)

' B4 /
, = Murclano
ANO 2018 /;’ Agﬁ persmrpiety

Edad Profesional Sanitario Contenido
3-10 dias Matrona Primer contacto y apoyo |

5-15 dias Pediatra Revision

2 meses Enfermera Revisién + vacuna

4 meses Pediatra Revision + vacuna
6 meses Enfermera Revision

11 meses Pediatra Revisién + vacuna
12 meses Vacuna

15 meses Enfermera Revisién + vacuna
2 afios Pediatra Revision

4 afios. Enfermera Revision + vacuna

Revision + vacuna
Revisién + vacuna*

13-14 afios ** Pediatra /Médico de Familia/Enfermera Revisién + vacuna
16 afos Médico de Familia/Enfermera Revision
18 afios Médico de Familia/Enfermera Revisiéon

(*) Varicela i precisa
(**) Segin laedad del nifio la realizaré Pediatra o Médico de Familia/Enfermera
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PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR
g'~ Presupuestos participativos 2019
\\

1 Activa

Los Presupuestos Participativos de la CARM para el ejercicio 2019 estan estructurados en 13 programas presupuestarios (dmbitos de actuacion) afectados:

ACTUACIONES EN MATERIA DE GESTION CULTURAL 500.000 €
ASOCIACIONISMO EN EL AMBITO FAMILAR ! 80.000 €
COOPERACION INTERNACIONAL AL DESARROLLO - 350.000 €

FOMENTO DE LA ECONOMIA SOCIAL | 4.000.000 €

BIODIVERSIDAD Y AREAS PROTEGIDAS ! 100.000 €

IGUALDAD i 50.000 €

MODERNIZACIGN Y MEIORA DE REGADIoS aso0000c¢

PERSONAS MAYORES l50.000€

PREVENCION DE LA

PROMOCION DE LA SALUD
PROMOCION Y MEJORA DE LA INDUSTRIA, LA COMERCIALIZACION Y

PROMOCION Y SERVICIOS A LA JUVENTUD ! 120.000 €

TECNOLOGIAS Y PROGRAMAS ESPECIALES DE EDUCACION | 100.000€

Nimero Porcentaje
Ambito de Partida Descripcion de de de
actuacion: Centro directivo Presupuestaria partida proyecto Descripcion de proyecto: ejecucidn:
Promocién de la Salud DIRECCION GENERAL DE 120200.413B.43105 A LA FUNDACION PARA LA | 46480 Activa escuelas: programa 100
SALUD PUBLICAY ADICCIOMES FORMACION E regional de ejercicio fisico
ctin INVEST.SANITAR contra la obesidad infantil
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METODOLOGIA PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR

Activa

) CONSEJERIA DE EDUCACION
CONSEJERIA DE SALUD |{mmm)

JUVENTUD Y DEPORTES

Direccion General PIFAC Direccion General de Direccidon General de
Atencion a la Diversidad y Salud Publica

Calidad Educativa

Programa Activa Escolar

ELECCION DE CENTROS EDUCATIVOS

* CEIP San Félix (Cartagena)

* CEIP Méndez Nuiiez (Yecla)

e CEIP San Cristobal (Lorca)

* CEIP Félix Rodriguez de la Fuente (Murcia)
* CPC EIPS Reina Sofia (Totana).
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METODOLOGIA PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR Activa

Consejeria de Consejeria de Salud

Educacion, Juventud
y Deportes

- Seleccion de Centros Escolares

- Comunicacion y solicitud de
participacion a Centros Escolares

- Coordinacion entre instituciones
- Coordinacion de la actividad

- Formacién de Monitores para el
correcto desarrollo

CEIP
Colaboraciéon Prof. Educacion Fisica

- Informa a las Familias
- Relne las prescripciones

-Remite al Programa Activa listado de
inscripciones al Programa
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PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR — CENTROS Y HORARIOS

Activa

HORARIO DE ACTIVIDAD

INSCRIPCIONES INSCRIPCIONES

Municipio Centro Educativo Dias de la semana Horario . .
Iniciales Final
FELIX RODRIGUEZ LUNES-MIERCOLES ler Tramo: 16:00 a 17:00 horas 10
MURCIA 22
DE LA FUENTE 22 Tramo: 17:00 a 18:00 horas 13

22 Tramo : 16:30a 17:30 horas
CARTAGENA SAN FELIX MARTES-JUEVES

ler Tramo: 17:30 a 18:30

ler Tramo (12y parte de 29)
16:00 a 17:00 horas

LUNES-MIERCOLES
ler Tramo (32y parte de 29)

17:00 a 18:00 horas

MARTES-JUEVES 22 Tramo de 16:00 a 17:00 horas

, ler Tramo: 17:00 a 18:00 horas
LUNES-MIERCOLES

22 Tramo: 16:00a 17:00
29 Tramo (59B, 62 AyB): 16:00-17:00

MIERCOLES-JUEVES

h.
° oB 62 - 16:00-17:
MIERCOLES-JUEVES 22 Tramo (528, 6 hAyB). 16:00-17:00
MIERCOLES-JUEVES ler Tramo (19, 22y 39): 17:00a 18:00
MIERCOLES-JUEVES ler Tramo (19,22y 39): 17:00 a 18:00

0 o 0 . 18:
MIERCOLES-JUEVES 29 Tramo (52 Ay 42 Ay B): 18:00 a

19:00
0 o 0 :18:
MIERCOLES-JUEVES 22 Tramo (52 Ay 42 Ay B): 18:00 a

19:00
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PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR - ASISTENCIAS

Activa
Asistencia media Asistencia media Ne
CENTRO 8 ici 8 ici )
MUNICIPIO N .Part|C|pantes en N P'art|C|pantes Participantes
EDUCATIVO | por diaen FEBRERO | Pista FEBREBRO | por dia en MARZO | en Pista MARZO Inscritos

19 24 11,67 14

CARTAGENA SAN FELIX 43
12,86 17 11,5 17

LORCA SAN CRISTOBAL 56,0 66 36,0 61 77

FELIX RODRIGUEZ DE
MURCIA LA FUENTE 18,7 22 19,0 21 22

TOTALES

209

281

163

255

295
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METODOLOGIA PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR

Activa
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PROGRAMA ACTIVA ESCOLAR
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Comienzo mi mejor forma de cuerpo plan

paso @
5.15 10000 465
@® Finalizado km @ Objetivo ® Kcal
SU SALUD N/a 0-0°C

£

afl

a . * ah
f Qo 88
INICIO PISTA DISPOSITIVO USUARIO

Activa

TOMA DE DATOS

w' vodafone ES 4G 13:22 22%m
< B ves | a0 2

2019/02/17-2019/02/23 Total de pasos: 28537

Sol Mon Tue Wed Thu Vie Sat

0 4076 299
Dias del objetivo Paso medio Promedio Quemar

24.65 Km 3.52 Km 28537 paso
Distancia  Distancia media Total

| SEMANA | MES ANO

201902 7-201 02723

4706
Paso medio
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METODOLOGIA PROGRAMA ACTIVA FAMILIAS

Activa

NOVEDAD EN EL RECLUTAMIENTO

Intervienen: Equipo de Atencion Primaria, profesionales de los centros
educativos y familias

CENTRO DE SALUD: Pediatras y Enfermeria de Pediatria del Centro de Salud

CEIP: Colaboracion de los CEIP para que detecten e informen a las familias

con ninos y nifas sedentarios de la existencia de este programa y donde deben
dirigirse

ENFERMERIA DE ATENCION COMUNITARIA ESCOLAR: Impulsar

programas de intervenciéon comunitaria en los Centros Escolares destinados
a la promocion de los estilos de vida saludable, PROGRAMA ACTIVA FAMILIAS

Las revisiones del nifio sano se realizan en los CS alos 6 y a los 11 afios; por ello la
Region de Murcia colaboracion de los CEIP es fundamental para llegar a la poblacion entre 7-10 afios
Consejeria de Salud
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ACTIVA FAMILIAS: ACTIVIDADES PARALELAS Activa

ACTIVIDADES PARALELAS

v'Buscan la promocién de los habitos de vida saludable.
v'Actividad conjunta entre el Ayuntamiento y Programa ACTIVA.

Se llevaran a cabo sesiones/taller:

« Educacion nutricional: sesiones de formacion para nifios/as y
padres. Estaran a cargo de un nutricionista o profesional formado en
nutricion.

» Talleres de cocina: con participacion de padres/madres y nifios/as,
dirigida por un/una cocinero/a. Se elaborara un menu saludables que
se degustara al final.

Taller 1: A realizar durante el mes de enero - Nutricion
Taller 2: Arealizar durante el mes de mayo — Nutricion y Cocina

Regién de Murcia
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INSTITUCIONES. INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR

Activa

Enferrneria de
Atencion
Comunitaria Escolar

N\

CEIP

- Detectar a alumnado
que cumple criterios

Ayuntamiento

- Relne las prescripciones

cs

- Detectar al nifio/a que
cumple criterios

- PRESCRIPCION DE
ACTIVA-Familias

FAX/EMAIL

- Elabora grupos de nifios/as

- Llama a la familia cuando
se inicia la actividad

- Informar a la familia
para que acudan al CS

Consejeria Salud

- Coordinacién entre
instituciones

- Coordinacion de la actividad

- Formacion de Monitores para
el correcto desarrollo

Region de Murcia
Consejeria de Salud
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Activa

Murcia

Graclas por su atencion



