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O también se pueden descargar en el siguiente enlace en el que incluye los anexos :
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=64453&IDTIPO=100&RASTRO=c148$m
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PARA DESCARGAR
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DIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA SANITARIA
SERVICIO MURCIANO DE SALUD



AVALES DE LAS GUÍAS



OBJETIVOS

Ampliar los conocimientos de los docentes sobre primeros 
auxilios .

Mejorar la capacidad de respuesta y la seguridad en la atención de 
los escolares en caso de necesidad, emergencia o accidente en la 

escuela hasta la llegada del 061. 

Proporcionar al profesorado conocimientos básicos sobre 
enfermedades crónicas y las pautas de atención inmediata y 

eficiente en caso de una urgencia vital

Botiquín escolar unificado en todos los Colegios.



OBJETIVOS

Elaborar un documento de consulta/apoyo a los docentes, lo más 
gráfico, asequible  y didáctico que sea posible, con apoyo 
audiovisual

Colaborar a la integración y seguridad en el aula a los escolares 
con enfermedades crónicas.

Establecer vías de colaboración y coordinación entre sanitarios 
y docentes.

Realizar una difusión del manual a todos los centros educativos y 
facilitar la formación necesaria.



ÍNDICE

• Urgencias leves. Primeros auxilios

• Urgencias vitales

• Emergencias en enfermedades crónicas:
 Crisis de asma

 Convulsión o epilepsia

 Hipoglucemia. Diabetes 

 Reacción alérgica grave

• Contenido recomendado en botiquín escolar

• Referencias Jurídicas y normativa aplicable

• Anexos: Documentación informativa



DIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA SANITARIA
SERVICIO MURCIANO DE SALUD



OBJETIVOS

Elaborar un documento para los alumnos, lo más gráfico, 
asequible  y didáctico que sea posible.

Desarrollar habilidades y destreza en los primeros 
auxilios, parada cardiaca y atragantamiento.

Conocer el 112, reconocer la conciencia, la Parada 
cardiorrespiratoria.

Colaborar en la integración y seguridad en el aula de 
escolares con enfermedades crónicas ante una emergencia. 



ÍNDICE

• Conceptos: 112, PAS, DEA, RCP, PLS.

• De 6 a 12 años:
• Primeros auxilios.

• Parada cardiorrespiratoria

• Atragantamiento

• De 13 años a adulto:
• Primeros auxilios.

• Parada cardiorrespiratoria

• Atragantamiento

• Emergencias en situaciones especiales

• Botiquín básico















¿Qué hacer?

¿Qué no hacer?





30
COMPRESIONES

2
VENTILACIONES 



















BOTIQUÍN 

• Clorhexidina 2% (solución), o povidona iodada
• Gasas estériles
• Esparadrapo antialérgico
• Guantes de un solo uso de nitrilo o similar
• Suero fisiológico en envase de plástico 
• Termómetro
• Tijeras de punta redonda
• Vendas elásticas
• Tiritas para cortar

Cuando vamos a realizar un viaje o una excursión debemos de llevarnos un 
pequeño botiquín que incluya además apósitos para rozaduras y ampollas, un 
analgésico o antipirético y no olvidarnos incluir un protector solar con factor de 
protección alto. 
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ANEXO I



ANEXO II



ANEXO III



ANEXO III



ANEXO IV



ANEXO V



ANEXO VI



ANEXO VII
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SUBPROGRAMA ALERTA ESCOLAR



 Cardiopatías con riesgo de muerte súbita 

 Diabetes Mellitus tipo 1 - hipoglucemias

 Crisis Epilépticas/convulsiones

 Anafilaxia grave con prescripción de adrenalina

¿QUE NIÑOS SE INCLUYEN EN EL PROGRAMA?



¿CUAL ES EL PROCEDIMIENTO DE INCLUSIÓN? 

• Pediatra/Médico/a  de familia del centro de salud  realizan 
la propuesta, cumplimentan el Plan de actuación para 
entregar en el centro educativo (diagnóstico y 
recomendaciones de atención).

• Entregan a la familia la siguiente Documentación:

 Inscripción al Programa de Alerta Escolar

 Documento informativo sobre actuación de emergencias 
en las diferentes  patologías incluidas en el programa

 Autorización para el personal del centro escolar de 
administración de medicación. 

 Autorización para la inscripción en el Programa de Alerta 
Escolar



DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR A LA FAMILIA
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¿CÓMO ACTIVAR LA ALERTA ESCOLAR 
EN UN ALUMNO INSCRITO AL PROGRAMA?

• En caso de urgencia el centro educativo llamará al 112 y tras decir 

ALERTA ESCOLAR, nombre del centro educativo y del alumno/a se 

pasará la llamada al personal sanitario del 061. 

• Se comunicará el estado de salud del alumno afectado y seguirá las 

indicaciones del personal sanitario para la primera atención  

• El personal sanitario del 061 accederá de forma inmediata a la 

historia clínica del paciente e irá indicando telefónicamente cómo 

ayudar al alumno además de informar del envío del recurso preciso 

y el tiempo que tardará en llegar al centro.



FORMACIÓN CON EL CPR

• Primeros auxilios, soporte vital básico (SVB) y DEA: Dotar al 
profesorado de conocimientos mínimos en técnicas de 
primeros auxilios, situaciones de emergencia, maniobras de 
soporte vital básico (SVB) y Desfibrilador Externo 
Automatizado (DEA). Se inicia en septiembre, con una 
periodicidad de una mensual. 

• Jornada de Formación de Formadores en materia de 
primeros auxilios y soporte vital básico (SVB): Dotar al 
profesorado de los elementos pedagógicos, metodológicos y 
materiales en materia de primeros auxilios y soporte vital 
básico. Elaborar unidades didácticas. Febrero y Septiembre.



JACINTO Y SUS AMIGOS

https://www.youtube.com/watch?v=jANGN8mRflw
https://www.youtube.com/watch?v=jANGN8mRflw

