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» Primera actuacion ante urgencias en centros educativos. Guia para el alumnado
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 4406.27 KB)

» Primera actuacion ante urgencias en centros educativos. Guia para la Comunidad Educativa
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 7105.55 KB)

v Anexo I Ficha del alumno
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 1737 KB)

v Anexo ll: Informe médico escolarizacian
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 56.02 EB)

v Anexo 1 Docurmento informative sobre actuacion de emergencias en caso de crisis de asma
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 33.59 EB)

¥ Anexo IV: Documento informativo sobre actuacion de emergencias en caso de comvulsian
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 83.58 KB)

v AnexoV: Documento informativo sobre actuacion de emergencias en caso de hipoglucemia
({Documento Adobe Acrobat [ pdf] 76.19 KB)

v Anexo WVl Plan de actuacion ante una anafilaxia en centros educativos
{Documento Adobe Acrobat [ pdf] 366.41 KB)
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Todo Maps Moticias Imagenes Shopping Mas Configuracicn Herramientas

Aproximadamente 741.000 resultados (0,41 segundos)

CARM.es - Primera actuacion ante urgencias en centros educativos
www.carm.es » Inicio » CEJD » At a la Diversidad v
Sitio web oficial de la Comunidad Autdnoma de la Region de Murcia. Bienvenidos. ... Primera

actuacion ante urgencias en centros educativos.
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Aproximadamente 98.400 resultados (0,45 segundos)

P iite Sttt 'l"""l Guia para Urgencias en Colegios de Murcia - Aepnaa
e https://www.aepnaa.org/recursos/.../88e49¢33de863487ecc 7084ee2ae01e7.pdf v

GULA PARA LA COMUNIZAD EDUCATIVA

centros educativos de la Region de Murcia. 06 ... [V: Documento informativo sobre actuacion de
emergencias en caso de convulsion. Autorizacion para ...

§ i A 0 CARM.es - Primera actuacion ante urgencias en centros educativos
"% www.carm.es » Inicio » CEJD » At. a la Diversidad v

Sitio web oficial de la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia. ... Primera actuacion ante
urgencias en centros educativos ... informativo sobre actuacion de emergencias en caso de
convulsion Este enlace descargara un archivo.
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AVALES DE LAS GUIAS

o L % Y
Yi g 2
%, byygea®® & . SEAPREMUR
Sociedad de Pediatria del Sureste de Espana (SPSE). _— sowuc
Asociacion de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria de la Region @ § SEUP o 5 ;, o
de Murcia (APERMap). SHyMFL© 1
Sociedad Murciana de Enfermeria Familiar y Comunitaria (SEAPREMUR).
Sociedad Espaiiola de Neumologia Pediatrica (NEUMOPED). _ oo ol g P 9
Sociedad Espaiiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP). %AEPNAA é s
Sociedad Espaiiola de Urgencias de Pediatria (SEUP).
Sociedad Murciana de Medicina de Familia y Comunitaria (SMUMFYC). o098 SaIUd
Sociedad Murciana de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SOMIUC). Ehalo
Sociedad Espaiiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES).
Asociacion de Enfermeria Comunitaria #
Asociacion Espaiiola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex (AEPNAA). [EUMOLOG, " ISEICAP

R | Lo P e

PEDIATRICA

Grupo Espaiiol de Reanimacion Cardiopulmonar Pediatrica y Neonatal (GERCPPYN).
llustre Colegio Oficial de Medicos de la Region de Murcia.

Junta de Edad del llustre Colegio de Enfermeria de la Region de Murcia.

Gerencia de Urgencias y Emergencias Sanitarias 061.

Urgencias Pediatricas del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
Escuela de Salud Murcia.

o9

ASOCIACION DE
Frrsamrria Conminmaria

@ -oe
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Ampliar los conocimientos de los docentes sobre primeros
auxilios .

Mejorar la capacidad de respuesta y la seguridad en la atencion de
los escolares en caso de necesidad, emergencia o accidente en la
escuela hasta la llegada del 061.

Proporcionar al profesorado conocimientos basicos sobre
enfermedades crdnicas y las pautas de atencion inmediata y
eficiente en caso de una urgencia vital

Botiquin escolar unificado en todos los Colegios.

Region ' de Murcia Murciano
de Salud




OBJETIVOS

Elaborar un documento de consulta/apoyo a los docentes, lo mas
grafico, asequible y didactico que sea posible, con apoyo
audiovisual

Colaborar a la integracion y seguridad en el aula a los escolares
con enfermedades cronicas.

Realizar una difusion del manual a todos los centros educativos y

facilitar la formacion necesaria.
sﬁﬁ?cigglgb




INDICE

* Urgencias leves. Primeros auxilios
* Urgencias vitales

* Emergencias en enfermedades cronicas:
= Crisis de asma

Primera actuacion
ante urgencias en
centros educativos

GUIA PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

= Convulsion o epilepsia
= Hipoglucemia. Diabetes
= Reaccion alérgica grave

Contenido recomendado en botiquin escolar

Referencias Juridicas y normativa aplicable

Anexos: Documentacion informativa

Servicio R
Murciano
de Salud
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OBJETIVO

Elaborar un documento para los alumnos, lo mas grafico,
asequible y didactico que sea posible.

Desarrollar habilidades y destreza en los primeros
auxilios, parada cardiaca y atragantamiento.

Colaborar en la integracion y seguridad en el aula de
escolares con enfermedades crdnicas ante una emergencia.

Servicio R
Murciano
de Salud




INDICE

Conceptos: 112, PAS, DEA, RCP, PLS.

De 6 a 12 anos:

* Primeros auxilios.

* Parada cardiorrespiratoria

* Atragantamiento

De 13 anos a adulto:

* Primeros auxilios.

* Parada cardiorrespiratoria

* Atragantamiento

* Emergencias en situaciones especiales

Botiquin basico

Primera actuacion
ante urgencias en
centros educativos

GUIA PARA EL ALUMNADO
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PAS 112 Og,
CONCEPTOS

RCP PLs
PREVENCION
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DE
ACCIDENTES

of ;QUE HACER CUANDO MONTAS
EN BICICLETA 0 PATINAS?

- Ponerte el casco y rodilleras homologados
y de tamaifio adecuado.

- Mira a los dos lados antes de cruzar

la calle tanto si vas en bici, con pati

o andando. g

- i las sefiales de tréfico.

- Si vas utiliza para cruzar
siempre ¢l paso de peatones.

; (OMO PREVENIR UN GOLPE DE CALOR?

El golpe de calor es el aumento de temperatura corporal causada por una
exposiciin prolongada al sol. Se puede presentar de forma sibita y con
pérdida de conocimiento.

of 1UE HACER PARA EVITARLO?

- No prolongar exposiciones al sol.
- No hacer gercicin en las horas centrales del
dia durante ¢l verano o en dias de mucho calor.,
- Beber abundante agua.
En verano usar ropa clara y fresca.

: Proteger la cabeza con gorra ante la
B erpoﬁldén al sol.

Servicio

Murciano
de Salud




Q% JNTE U ACCIDENTE '32

PASS

d’OQOQ’

&9

- Proteger: Lo primero es protegernos a nosotros, ver que el lugar
es seguro. Luego protegeremos a la persona accidentada.

- Avisar: Debemos pedir ayuda a un adulto y s estamos solos
llamaremos a los servicios de emergencias 112,

- Socorrer: Evaluar el estado de la persona accidentada, evitar hacer

cualquier procedimiento si no se esta seguro de ello. Solo deben socor-
rer las personas que tengan conocimientos en primeros auxilios.

Servicio .
Murciano
de Salud




POSICION LATERAL DE SEGURIDAD (PLS)

Colocar al nifio boca arriba totalmente estirado y nos situamos
a un lado. Retirar objetos que puedan causar dafio (por ejemplo
gafas, reloj, objetos en bolsillos.)

- Estiramos hacia atras el brazo mas
cercano a nosotros.

- Flexionamos la rodilla mas alejada de nosotros.

- Giramos el cuerpo haciéndolo rodar hacia nosotros
sujetandolo por la rodilla que hemos flexionado y

el brazo de ese lado.

- Apoyamos en el suelo el brazo vy |a rodilla sobre
los que hemaos traccionado.

- La cabeza debe quedar girada hacia un

lado para evitar atragantamientos.

- Colocar la mano del brazo que nos ha

servido para hacerle girar por debajo de la mejilla.
- La postura debe ser estable y permitir que la
respiracion sea correcta.

Servicio R
Murciano
de Salud




DESFIBRILADOR EXTERNO
AUTOMATIZADO (DEA)




URGENCIAS LEVES
PRIMEROS AUXILIOS




TRAUMATISMOS O GOLPES

¢Qué hacer?




URGENCIAS VITALES




ACTUACION EN PARADA CARDIORRESPIRATORIA




ACTUACION EN PARADA CARDIORRESPIRATORIA

En cuanto legue el DEA péngalo en funcionamiento, aplique los parches a la
persona en PCR (uno debajo de la axila izquierda y el otro debajo de la davicula
derecha cerca del esterndn).

Siga las instrucciones que ¢l mismo aparato nos va indicando. 51 hay mas

de un reanimador durante la colocacion de los parches contindien con la

RCF. 51 la descarga estd indicada comprobar que nadie toca a la persona

antes de tocar el boton de descarga. Tras la descarga continie con la RCP q

Servicio R
Murciano
de Salud




ACTUACION ANTE
UNA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA
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EMERGENCIAS EN
ENFERMEDADES
CRONICAS




£Como actuar ante una crisis de asma? CRISIS DE ASMA

%i el alumno tiene alguno de los anberiores sintomas.

ﬂemﬁﬂﬂl‘:ﬂﬁ

!

- ABLOMERARSE A SU
BLREDEDOR.
- DEJARLE S0LO.
- ADMAINISTRA EL
INHALADOR SIN CAMARA.
- J
ADMIMISTRAR LA MEMCACION,
4 INHALACIOMES (VER
30 SEQUNDOS ENTRE 5i. e
) pay b A
MO MEINRA MEJDRA
SIGNOS DE BRAVEDAD: PUEDE HACER ACTIVIDADES NORMALES.
LABIOG/UNAS ATULES, WO HACER EDUCACION FISICA
DIFICULTAD PARA RESFIRAR, KOTIFICAR & LOS PADRES.

LLAMAR AL 112 AMISAR A Servicio
LO% PADRES Murcngga




1124,

p-l‘

LD5S PADRES EN AUTDRLZACION.
{0 Bucoolam =i asi estl indicado
en informe médico y autorizada).

CONVULSION

Servicio

Murciano
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HIPOGLUCEMIA DIABHES

CONSCIENTE
COLABORA

TRATAR EM EL P

HIDRATOS DE CARBOND DE
ABSDRCION RAFIDA (REFRESCO,
UMD, ABLA CON AZIICAR)

CONSCIENTE DIABETICO
MO COLABDRA CONVULSIONANDD

: 51 MO HA RECUFERADO EL
H.[I.IIHISI'I'\;&H BLUCABON [BLICABEN coNOGI e ese
1- INTRODUCIR EL AGUA EN LA JERINGA BLUCABON A LOS DIEZ MINUTOS.
EM EL VIAL DEL POLVO DE GLUCABGN.

- ABITAR SUAVEMENTE.

3 INYECTARLD EN LAS ZDMNAS
SENALADAS,

Servicio

Murciano
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ANAFILAXLA 51 TIENE SiNTOMAS
EM 2 O MAS OREANDS:

RESPIRATORIO Y/ DIBESTIVO

Y/0 CIRCULATORIO CON O SIN
URTICAALYANGIODEMA

—

TUMBAR Y ELEVAR
LAS FIERNAS

REACCION ALERGICA

—

SENTAR 51 HAY VOMITOS O
DIFICULTAD RESFIRATORIA

LATERAL DEL MLSLO)

51 MO HAY RESFUESTA
A LDS 510 MIN REPETIR
ADRENALINA AM

DIFICULTAD RESFIRATORIA
4 PUFF SALEUTAMOL CON
CAMARA ESPACIADORA

GRAVE

Servicio
Murciano
de Salud




BOTIQUIN

e Clorhexidina 2% (solucion), o povidona iodada
e (Gasas estériles

* Esparadrapo antialérgico

* Guantes de un solo uso de nitrilo o similar
* Suero fisiolégico en envase de plastico
 Termdmetro

* Tijeras de punta redonda

* Vendas elasticas

* Tiritas para cortar

Cuando vamos a realizar un viaje o una excursion debemos de llevarnos un
pequeno botiquin que incluya ademads apositos para rozaduras y ampollas, un
analgésico o antipirético y no olvidarnos incluir un protector solar con factor de
proteccion alto.

Servicio
Murciano
de Salud
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ANEXO1

[anexo1 ] FICHA DEL ALUMNO/A e e e

Esta fohe &5 confidencial p se otiliresd con [a madeima covsdels

Datos del nifio/a:
Nomibre y Apellidos:
Fecha de nacimiento - edad: Sexo:
Fotografia
Centro Escolar: Cursa:
Tutor:
Datos de los paddres;
Don: Teléfonas:
Dofia: Telifonas:
Directidn
Lotalidad: Cédigo Postal:
Medicacibn y atenditn que precisa:
Médico/a ble de ls atencidn, Centro Médioo de Urgencias y tebéfonos:

Forma de actuar anbe situacion de crisis:




ANEXO II INFORME MEDICO m“?mr;D

ESCOLARIZACION

Fecha de nacimiento - edad: | Sexo

Dr./Dra. | colegiade Ho
CIAS: | Hospital/ Centro de Salud:
Antecedenbs Parsonales
A. Calendario vacunal al dia: [ O ma [ M hiavy diabos de vaou nackin
B. Alergias conocidas: [ Mo Conocidas
[ simentarias O Medicamesiasas [ intcderancias O airas
Es r las s
C. Enfermedad actual: [ Ernfermreslad rara

D. Tratamiento habitwal:

E. Situacidn de riesgo LEVE relacionada con su enfermedad:

F. Situacidn de riesgo GRAYE relacionada con Su enfermedad:

G. En cass de Urgencia sdministrar:

Firma p Sallc del Colegiedo

2 T I [ de ... Dv./Dive

PNFORME MEDICO ESCOLARTZACTON fded




ANEXO III

Region de Murcia
Consejeria de Salud

Regitn de Murcia
Consajeria de Educacidn, W
Juwentud v Deportes

DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE ACTUACION DE

EMERGENCIAS EN CASO DE CRISIS DE ASMA

Alumnola:

Foto Mombre y Apellidos:
CIPA:
Fecha de nacimiento: )
Edad: Sexo:
Paso: Centro Escolar: Cursn:
ALERGICD A:

El alumno/a puede administrarse solo los inhaladores
El alumno/a usa camara espaciadora para administrarse los inhaladores
LOMO RBECONOCER UNA CRISIS DE ASMA;
Nifloja asmdtico que previamente estd bien y aparecen uno o mas de los sguientes sintomas:
< Dificultad para respirar o respiracidn agitada.

< Tog continga.
< Sensacidn de opresidn en el pecho.
+  Pitos o rusdos en & padho.
QUE DEBE HACER
< Dejarle en reposo y pedir ayuda para buscar & medicaddn.
< Administrar Inhalacionss de salbutamol, separadas 30

sequndos entre &,
o Niflo « 4 aflos: inhalador + camara con mascarilla facial.
o Niflo > 4 aflos: inhalador + cdmara con boquilla (sin mascanilla facal).
< Awvisar al 112 y siga las Instrucciones (comunique que se trata de un niflo asmation)
+ 5 nD mejora, repetir s inhalaciones a ks 10 manutos.

FIRMADO:
D./Dvfia.:
< Aglmerarse a su alrededar.
< Defarle solo. N Colegiado:
v Administrar e inhalador in camara. Fecha:

E Ragion _ﬂE Murcia

AUTORIZACION PARA PERSOMAL ESCOLAR

ADMINISTRACION DE INHALADORES

voDOgoia: O peore/0 mecre; O wioe g2y, oo
oM. Autorlzo 2l prrzorel ol cano soua@wn, 3 adminktrar o=n ooso o=
emerpenda I meciadin Inalaca z i Fijaiz {momibne == rifiafa)
S ———————S——— - - o =Y~ |y = e Y = P al ) g N

Ma comprometa = apoctEr 2 maclonddn 2l Cantmo SoucSun, daraments loanStoncs oon &l moemnee
ONrss Ol 2loming i 2 SLEERiriE an G250 O camiblo cie ralEmlenin o cEoudciEd.

Libero o fooa respormsbilldad @ |2 parsone gue o acminisre, an &l 90 MUy IMoroteble oe gue
Eparenz algane complladdn.

Dagoids g adminismar 2 medadén ceberd lamar 2l rdmero (eldfono
LTy ] - o

Amrizmenie,

= o T Y = - . 1

FIRMADD

Lo
Padre I Madme I Tuor




Ragien de Muwrcla ..--.- .
ANEXO III E E?P;:;.-ii:‘;uzri? E _:_:':_=_:_=;: :_:EEC:___:::::". mﬁ-ui:!n__u J
AUTORIZACION FA_EA FERSOMNAL ESCOLAR
ADMINISTRACION DE INHALADORES
r---—-=-=-=-=-=-======"="===-==-========"=========—= I
I e CONTHpROIM=to = aportEr 2 medcaddn 2l Canre Boscin, daramente [densficece oo & mominee =
: arse cal abamin ¢ & sustilra an c2so de camiblo ca raiEmlans o cacisdciEacl. I
]
| |
| Ubero ce oo resporsebilldad @ lz parsone gue o adminisre, en & Gso Moy Improteble ce gue :w
| =peresc algane coempdlicadidn. |
|
|
I D i e acminisirar |a rresclimicdin Sz a = al T iy == e [
|
g R |
| |
|
| AmriEmene, |
' ]
I [
| |
| [FIRMADD FIRMADD I
|
|
: |
—
|
| |
|
| | oo
I Pacire 7 Macme T Fanraganisnie gal canfm A i |
|
L o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o - — 4




ANEXO 1V

- - - Region de Murcia M
g:r‘;’;:j'ér‘::d';”sr:l':d Consejerfa de Educacién, e S Regién de Murcla Rzglan de Murcla p———
Juventud y Deportes 3ano E Cans=j=ris d= Salud - -"-'lurll:!l'l__u
DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE ACTUACION DE e -
EMERGENCIAS EN CASO DE CONVULSION ADMINISTRAR MEDICACION
L mefcacidn & sdminztrar = [iarecam (Sescic®). La dosiz & sdminsioar
Alumnoja: == cdnuls de ... mgporvia recial
. HORMAS DE ADMINISTRACTON
Nombre y Apellidos:
CIPA:
[ 1] L8 ﬁ e
: | S/l
Fecha de nacimiento: Edad: Sexo: |:| . #
e S e e
Foto ey e
Peso (kg) | Centro Escolar: Curso: -
° G\
L
5
ALERGICO A: .
Drmd e iy e Err popipn Spad g
\irts sy it e i g i s e
BT — e
COMO RECONOCER UNA CONVULSION:
La Ision puede manifest como alt del estado de conciencia, movimientos anormales, cambios en Comes aliermafa 2l Classsas (Sescllal ] e posce acminisrar Mideaciacs
el tono postural ylo contracciones enérgicas e inveluntarias de los musculos de aparicion brusca y duracion (BuiamsB ). Se aominisre por Wiz blcel. Sa daies Inrocadr lanfEmeane Doz 2
limitada (segundos a minutos). D soluchdn an &l egpedo anfre Iz anda v la mefila.
QUE DEBE HACER: S Cale acminisTar une sola cosls cie Mudraclam v enmegar 2 jeringe wadz a2l
v Intentar mantener la calma. La mayoria de las crisis ceden por si solas. Mire |2 hora a la que ha il pare gos sapa ol dosls e redbico &l padenie
empezado.
v Cologue al nifio tumbado de lado, sobre un costado (esto le permitird respirar mejor) y lejos de |
objetos con los que pueda golpearse (v si es posible en una superficie blanda (toalla, ropa..). H
Retire gafas, u objetos que puedan hacerle dafio. ¥ Inener colocErie necs en ke bocn.
v Avisar al 112 y siga las Instrucciones que les indiquen. Comunigue gue se trata de una ¥ Sugetar 2l nifio.
CONVULSION ¥ Ecer ague por endme, nl 2gitEr 2l nifio, 850 N0 v 2 ConEegUir OUE T recupens ankEs.
K o recohre 2 ooedernd offracer ri zlimenios. Hest= I pearsona ass
v Si la convulsion dura mas de 2-3 minutos, administre medicacion (ver cuadro), previa s * ® o= 2 2 s
R R A mplamente degolarta no pusce Ingerir rade.
llamada al teléfono de emergencias nimero 112, No dude en administrarle la medicacidn FIRMADD
(DEBER DE SOCORRO).
v Si la crisis es febril aplicar pafios mojados en la frente, axilas e ingles.
¥ Cuando despierte sea amable y transmitale tranguilidad.
Llamar a la familia al teléfono indicado en el colegio . w2
Paciars. BEooesdacns
[ — =
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DOCUMENTO INFORMATIVO SOERE ACTUACION DE
EMERGENCIAS EN CASO DE HIPOGLUCEMIA

Dl ahurmrid f &

Fama
Nombre y Apeiikdes:
Facha o= nacimi=nto — sdad: S
P Cantro Escolar: Cursa:
MLERGICO A:

DMD RECONDCOER WNA HIFDSUUCEMLA Eh NO/A DIABETICD

Los simomas gue susle presaniar & niffofz son: sensadidn os hamiore, sucoraddn iz, Seminhores,
s, cebillcac, color abdominal, oafales [Oolor o CRDATE] .

NIfO/A CONSCIENTE QUE DEBE HACER:

+  Offecer un weso e ague con dos cudharscas o dos sobres Se azicer o un Zumo de ot o un wass
che refrason azucEraco. Marfenerio an reposo.

+ 5l nomejorz en 10 MINUDS repeEr 2 misme Ingest.

¥ Clenco mejore, ceberd comer 2ilmenios con hidratos de carbond o 2keondidn len (un SEncwid o
mreacio Boccdlilc] para oo no 5= repli 2 Ripogiuoemia més Erde.

HOf0/s  IWCOSCIENTE O  CONVWISIONANDD  OUIE ﬁ
a8, &
DEEE HACER: ¢ -...
# MO DEBE DE TOMAR NADA POR BOCA HASTA I .—l:h
RECUFERAR LA CONSCIENCIA. ﬂ.—r/"'i'ilw_;v'i
¢ Amszrio oe lado y no cejerio solo (POSICION DE

SEGURIDAL.
 LLAMAR AL 112 v sige |23 Instucdionas (oomunioss
e e ek de un nife dlabEdon) ADMINISTRAR GLUCAGON [GLUCAGEN
¢ INYECTAR ... Mg o= GLUCAGDN. = :
_ A - _ 1- INTRODUCIR EL AGLIA EN LA ERNGA
hipoglucemia (glucosa inferior & 70 Mgidl) con gy @ AL DEL POLVD DE GLUCATGOM.
pércfida de conciencia o pdrdids de conciencia min | 2- AGITAR SUSVEMENTE
B i %- INTECTAFRLO EN LAS TDMAS
poder delerminar gluo=mia =n dicho momento, == SERALADAS.
sdmin=irard = conlemido del B GucaGEn

AL i

HypokE®.
+  Slan 10 miruios mo recspers & concdimianio repedr scminisradbn.
FIRMADD
EN LOS DD Cashs:

¢ LUzmar 2 Iz familla 2] mdtno Indhzda.

P

teeain %
Murclano —
—

B Fa:gkn I:.IE Murcla

AUTORIZACION PARA PERSOMAL ESCOLAR

ADMINISTRACION DE GLUCAGON EN CASO DE HIPOGLUCEMIA

E L o ——— . = J-"- oY) = m T g P
oMl autortza 2l parsonal cml omnATO ACUGETWG, A adminkstrar en oso os
amergenda & oofenice oo Kt Eueosn Hiookt a mi hijp’a (nombre dd  nifiofa)

Sy a e 1 =R Yy = = W aE gy g

M Comprometo @ apoctEc 2 macicddn Bl CanTo Eoucetvo, daramante oandfcacs oo &l nomioee v
e Sl =loeming o= SLEEnrE an G2E0 O CEmDio Ce refEmlanin o croadidacl.

Libsrg de fodes resporssbilldad & la parsone gue o adminisirs, en o oo my Improbable de gus
Eparanz alpana omplladin.

Dammasis dz  adminisTaEr = mecladdn  oabard lamar  al mdmare  (Eldfono
[y ]

AT,
FIRMADD
[
Fadne § Mace M Taor




ANEXO VI

Regidn de Murcia
Consejeria de Salud

Regidn de Murcia

Canseferla de Educacién r‘""“ﬂﬂ
Juventud y Deportes '

DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE ACTUACION DE

EMERGENCIAS EM UNA ANAFILAXIA GRAVE

Region de Murcia

Region de Murcia P
Consejeria de Educadon,

Consejeria de Salud o Wd.mo

¥ 1. NODEJE NUNCR SOLD A NIAOVROLESCENTE

) 2 Usn=a Ungenchas [Tel: 0614 112] y comunique e 3 trata fe ena enaftizen,

¥ 3. Lome 0 s pocres © 0 o8 000165 g ohs

) 4 Ruaque 20 pueda contoctor can ks padres o con of representonte legel ne
dutde @) cominitrarhe 1o Nedeacn (debi 0% L00Ms) Sgu s irstiuedionss
del 061 el 112

) 2'PASD: SI SOSPECHA DE
ANAFILAXIA, AVISE AL 061 6
AL 112 Y SIGA INSTRUCCIONES

Madicaclon a adminiatrar es:

Alumnofa; | Nombre y Apellidos
mum —
FOTO Peso (Kg) | CENTRO ESCOLAR: CURSO:
ALERGICO A:
Asmdticoya - [ Me [ 31 T ———

|I 1% PASC: EVALUAR ¥ TRATAR

WIGILAR

EMERGENCIA

El espacialista debe rebenar est2 hoja

Ronchas o haborss en la cars, enrjecimienta, poor én boca o én labios

[ )

Hinchandn de: labios, phmados, manos u otra parte del cusrpa.

Doior abdomingl, nduseas, whmitos o diamess.

FAlecta o wn Sodo Grgamn

Fcor de djos o & nariz, estomudos frecuertes, muctsidad shurdante, oo
rojos o lagrimea.

&n gargants, vaz ronda o aftnka, tos repetitva.
ADMIMISTRAR ADREMALIMNA AUTCINYECTABLE: 0,151 500307300

e o ) B i, s s s s ]

J

Respiraddn dificultcss, vaz entrecorads, oS seca repetitiva, ahoga, pitos, pel
o laices arulades.
ADMIMISTRAR ADREMALIMNA ALUTOINYECTABLE: 0,150 S0-0. 307300

Falidez, pulso déhil, pérdicks de conodmiento, manso, sersacon de muerte
Inminenbe.
ADMIMISTRAR ADREMALIMA AUTOINYECTABLE: 0,150 S0-0. 307300

Alacin O & o s Grgoreos,

Inyectar: Adrenalina autoinyectable (Altsiius (R))[ ]
Nifios que pesan 10-25 kg: Dosls 0.15 mg. 0 150 microgramos| |

Nifios qus pesan mas ds 25 kg: Doals 0.3 mg. 0 300 microgramos| |

inyectar. Adrenalina autoinyectabie ( Jext (R))[ ]
Nifios que pesan 10-25 kg: Dosls 0.15 mg. 0 150 microgramos| ]

Nifios que pesan mas de 25 kg: Dosls 0.3 mg. o 300 microgramos| ]

) 1 Cop loghmoautongectobe (50 2. (en la otra mano, quite & 3. Cologue el extiems negm o
b mito wn b new 0.1

fconemy (0 Qo W0 oo 0 02l Sagin 1 ediendling)

o) o 000 gudo dete mouk rectn

QecT (emoxo o reRs, Y

2UNC3 0pa§de en ks earemas,

e o ek ST b 2o e

o del ngeci Iy e dponts )
. Mrdon

MO




ANEXO VII

_IJ-l_] n  RaginseMuda Ragion de —
Replan de i dn Flasgicn da Hurcim
Conamparh chd-bak Cormujurs de Echscasciin, m‘“lﬂ" Conibyes 4 Lkt C}r""" & Bocacin, m’"“{
£5 18 pérdds drucs Ot Snoece, & o Ao comeros § sotite el dete sotanse O budene de
rrredets Sers oy b Usde
m
v Mencié inmedista
m - " v Colixgue o nifo tumbado, @ les plaris igeererts dewads.
COIP&: Ties ¥ Avise al 112 y comunigue Que de brats de un $hape et us
padare o drdopete.

Y5 de el e dgue d Senpo Que e ol drscete y o
S he tedde dgure otre manfeadds, como (endess de cxex @ /|
SOATIES SOendo.

Y Uster & e terdie & todione Indoato e d ciage.

£ oo e gue d padate s etpee cpotireamerte o de b bopads de e uaded o
112, mo debe sdminkstrarie ningan Equido nf séiido por boca.

B e ot Egunes Sifod aon chriyaatis Se Tlgues Bekel gu ol cormpaieres O S pldl i
ol CSoractn pllis 0 EnlsdE (6 8 SEtoD. LSk phdhel Sebes il O S celrarenes pira
sealeir deprbe duet pussda b du N, Goe debes Bourar &F S AT kiies. Lis profesees de

sty P dedrfer realiear o lin SRk ofe ESaetecde curricular PIEMADC
Dud feka harer ANLOZ DOS CAZOS:
Larer prmsar o Lumdn teie ¢ Uarer 28 Sardie o bebétnn ddade en o
. e
Parriitirkes Oesaiarsir
+ Deamicur b bbemilad del el :;l“"

o 5 b Pelha 65 Wiy (et Ol e al 112
1 PALPTTACTOHES |venswddn da latde cardisco ripdo y Fuarba )

La sooacdn Of BEdo oeedeon nigids p fuets puale Rdow B SdlEeda de  ariETl
jaEeErETErEE, BuTEln & magulaciden] oo riven cardiaee ] Sk S0 Chpaoss de el o S
S

Dapil dluien hscer
G il ek resallar el eTciEs, dete:
v Cechrreerse v e ormir .
v Tomdarke & puibis [fasrerd o lides a1 us micels), Sl Sar O oEllE Sicd il
Tl et e
¢ Llsmar al 1131:
o S perikber S paacioneh Stk Of Srhirr.
o S i gl de bk SR SWdaiel SN T O palldetr
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MANUAL DE PRIMERA ACTUACION
ANTE URGENCIAS EN CENTROS EDUCATIVOS

ALERTA ESCOLAR




Region g de Murcia

SUBPROGRAMA ALERTA ESCOLAR

Servicio &
Murciano
de Salud




.QUE NINOS SE INCLUYEN EN EL PROGRAMA?

e Cardiopatias con riesgo de muerte subita
e Diabetes Mellitus tipo 1 - hipoglucemias
o Crisis Epilépticas/convulsiones

e Anafilaxia grave con prescripcion de adrenalina




. CUAL ES EL PROCEDIMIENTO DE INCLUSION?

* Pediatra/Médico/a de familia del centro de salud realizan
la propuesta, cumplimentan el Plan de actuacion para
entregar en el centro educativo (diagndsticoy
recomendaciones de atencion).

* Entregan a la familia la siguiente Documentacion:
" Inscripcion al Programa de Alerta Escolar

* Documento informativo sobre actuacion de emergencias
en las diferentes patologias incluidas en el programa

= Autorizacion para el personal del centro escolar de
administracion de medicacion.

= Autorizacion para la inscripcion en el Programa de Alerta
Escolar




DOCUMENTACION A ENTREGAR A LA FAMILIA

Regidn de Murcia
Consejeris de Educacion,

Regitn de Murcia
' Consajaria da Salud Tuventud y O iy

DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE ACTUACION DE

o

E Regiin _ﬂ! Murcla

ALERTA

E LAR EMERGENCIAS EN CASO DE CONVULSION

Dred alemnoda:

Foto Nombre y Apellidos: ALEJANDRO APELLIDD1 APELLIDO2
Fecha de nacimiento — edad: 18/10/2005 - 13 Masculino
Afios Sexo:
Peso Centro Escolar: Curso:
(Kg): NOMBRE CENTRO ESCOLAR CURSD DEL NINOD
30

ALERGICD A: PENICILINA

COMO RECOMOCER UMA CONVULSION:
La convulsidn pusde manifestarse como alterackin del estado de condencia, movimientos anoemales,

cambias en el tona postural o contracdones endrgicas & involuntaras de kos midsoulos de aparicidn
brusca y duraddn limitada {segundas a minutos ).

QUE DESE HACER:
< Intentar mantener la calma. La mayonia de las orisis ceden por =4 solas. Mire la hora a b que ha

emperado.

< Coloque al nifio tumbado de lado, sobre un costado (esto |2 permitid respirer mejor) y lejos de
objetos con ks que pusda golpearse (y 5l es posible en una superficle blanda (toalla, ropa...).

+  Retne gafas, u objetos que puedan hacerle dafio.

+ Avisaral 112 y siga las Instrucciones y comunique que se rata de una CONVULSION,

+ 5 la convulsién dura més de 2-3 minutos, administre medicacidn (ver cuadm), previa
I da al teléf de genc 112, No dude en admintstrare la medicacidn
{DEBER DE SOCORRO).

< S la criss es febrl aplicar pafios mojados en la frente, axilas & inglés.

+ Cuando desplerte sea amable y transmitale rangquiidad.

+  Llamar a ka famiia al tekfono indicado.

ADMINISTRAR

MEDICACION

La madcscidn & sdmineloer = DEamemgaT (Sespiie®). La dosiz a adminisirar
= cdngls ge ... g por e recisl
NORMAS. DE ADMINISTRACTON

° ?.-6 -."‘-dvl’—g:ﬁlij"l
O T e

/]

Lot 4 ptedng e b et B s At 4
e s e . i
T o g i

Come 2itmmatya 2l Classsar (Shesclia® ] se poade adminisrar Mcasolam
[BuctzlamE ], Sa asminisTa Dor WA DUl SE cane [mmoiudr anmmanis oo 2
|:| soduddn an &l agpad anfre |2 andia y I2 magil.

S Caie aOmIniSTAr UNE SOl Cosis O Micesckam y anmagar I3 jarings wada 2l
ricioD paEra oue Sere oud Goals he redbico & pedenie.

Inferiar cobocarie naca an la boc.

Sujatar =l nific.

Bdhar ague por andma, rl agiter 2l nifc. a5 no v @ consapalr gus B reapere anfes.

Cuendo recbre 2 condendz no offecsr 2gue nl alimenios. Hase gue 2 persone esd

complatamants Cagolarts no pusce Ingarir naca.
FIRMADD

E X K

Paciaiae. BSookegacs. .
L == 2 —




DOCUMENTACION A ENTREGAR A LA FAMILIA

Region de Murcia
Consejeria de Educacian,

Regitn de Murcia
' Consejeria de Salud Juventud y D et

AUTORIZACION PARA PERSOMAL ESCOLAR
ADMINISTRACIGON DE MEDICACION EN CASO DE CRISIS

CONVULSIVA

Yo D./Dfa: o [ padref[] madee/ [ tutor legal), con
DML .. autorizo 3 persnral el centro educativo, a adminkstrar en caso de emergenda
la medicacién ............. (a mi hijofa (nombre del nifio/a) ALEMNPRD.APELLIROL APELLIDRE coma
se Indica este documento.

Me comprometo a2 aportar B medicacidn al Centro Educativo, daraments dentificada con & nombre y
curso del alumno y a sustituira en @so de amblo de ratameento o caducidad.

Libero de toda responsabilidad a la persona que lo administre, en e caso muy improbable de que aparerca
alguna comiplicacidn.

Después de administrar i medicacidn deberd Bamar al ndmeso (teléfons fRmBar) ...

Region de Murcia
Conseiars de St Consejeria de Educacion, Mirciano
Juventud y Deportes Yot

[aexorv

INSCRIPCION EN ALERTA ESCOLAR

[ n PR o PSS PSSR
1 00 s ] mntony [ rumer bt

/e con DN
/o con DN

AUTORIZO PARA [L TRATAMIENTO OC SUI5 DATOS POR PARTE O0L CINTAD TOUCATIVO CON EL AN OF INCLUIRLDS ON TL PROCRAMA "ALDATA CSCOAR"

En curmplmiento & Baglarmento Genersd Eurogeo [UE) 2016/679 y | de acumedo con lo dapumto en ol art. 7 de b Loy Ovgdeaks 3/001K de §
& , e dr Doty ks y gorontio de ku derechos dightales van 2 ser trafados ion doton se b informo gov sas doton

pensanoley, vas @ ser oljeto de trofamiento por porte def Mrogramo Aderts Eacoky Ao suacrito v comveney/ucuerdo con of
o O ———— com s fincbdod dv . No podedn sev cndidon © tratodes por

tevceras persona, fakas o junidcm, un of prevo dw! tater © repy legal del mwnor, soivo e agueiies cok e ku que
Soerw iprescinddle pars b covmwets prestocidn def servicie.
H B ermamnts de bos dutos perscnalis de un manor de sdad inicaments poded fundarve n 1 commtimimtn cando wes mayce de
catoros #Aos (ve exceptiien lon wpaeion en guw ls ley exfe W mivtencis de s Utulere de e putre potested o tutele pers la colebiracion del
10 O PgOU0 JUrS 6N CUyD onbento e recsbi ol comsentimiento pare ol tratamenio)

. B tratamanto de lon deton de loo menann de ctorce afio, fundedo en o comamtimsento, solo serd Soio  conste el del Btuler de le
patria potested o tutwle, con ol akance gue determinen koo e de le patris potented o tutda.

Exprinamente a Qo e cops e et wohcfud gaede cuntodida m vl Nl o e ole y guv ses etregeda por ol personal deperdmente del
miamo pars of cumplimiento de los s ded programe ALERTA ESCOLAR. Asimiumo, ests solicitud bene que ir scompadada del informe
médxo.

Por tode ko anteniorn, ol nbennado sospts particper m este progree y maesfety du forme express, con ls Frma del premts docsmento,
hubet wcdo infor mudo dad tratamiento gue se ve 4 der & sun daton de cavdoter personal, sl como de sceptar woluntatiamente deho
tratamnto

3 R E— - I = —

Atentamente Firrna del escoler |mayor 34 sfion) Fama/s de reprinentantes langales (mence 34 sfionr

En - [ [+ IUUUURRRT -, | I

0N DE LA 10N

FIRMADO FIRMADO
o/oe con ON: 1 O pacons 0] rencony [ marcr bagats
o/oe £on DN 1 0 pacon /] wenchon/ [ tumor bl
REVOCO ks swturizacidn mbetiorments pers la ncaaidn en of programa de ALERTA ESCOUAN on e Ragidn de Murcs y pers ol tratumdento de
i datos de cercter peranal

- . PR B s OB rsiceiemereiiors B oo
Dl DRI e emeecereeem e
F'adre Jr Madre Jr Tutor REFIFESEHEEII’I":E dEl centro EdLH:ﬂtI'n’O Firrma del escoler |mayor 34 sfion) Fuma/s de reprinentantes agaes (mence 14 sfion)

Lot donat S conticws pmvacna! i SOERME Jv o) S MOS0 SOkl Sy fald o ks ASKINGO SENIano ¢ Sde| MeCEpacn § foreacie. Lot y pesie v ko
oo e de bt meEaaRen Viplincks ¢ coerol de 4o cohd poblcs. MBS, aadison  SmEioe:. Faciiod Mo m of cumplewets dr chipaciw
Topckac e impce # ST 615 815 p 1 o) Gl Amplmans Saar Fuceeo de Fratecade de Dex p de 10 Ley gl ALK G § e dceouii, de oowcite de Dnse
PoSances ¢ Qarnsa S ik Serechio: SIS Punte RSN 1A SRRCAGL 3¢ GONSE, INCTICOCEN, g ecie, de RIS y CPOTSR © K DESEWNY, At o LUWCEN Saimnte
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DOCUMENTACION A ENTREGAR A LA FAMILIA

ecibm ot — e CROn deMurtia _..-[l-\J. J.__._...__.._ — B OGA0 (AU mm m— o= _._ﬂ_
i

AUTDHEZD FAAA [l TRETAMICNTD OO 305 DAETOS FOR FAETE DIl CDNTRO DDOCETTYD OO0 [L AR O FBENCUUNELDS [ DL FRDGREME =81 DT TA L5008 E™
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;COMO ACTIVAR LA ALERTA ESCOLAR
EN UN ALUMNO INSCRITO AL PROGRAMA?

* En caso de urgencia el centro educativo llamara al 112 y tras decir
ALERTA ESCOLAR, nombre del centro educativo y del alumno/a se

pasara la llamada al personal sanitario del 061.

* Se comunicara el estado de salud del alumno afectado y seguira las

indicaciones del personal sanitario para la primera atencion

* El personal sanitario del 061 accedera de forma inmediata a la
historia clinica del paciente e ira indicando telefonicamente cdmo
ayudar al alumno ademas de informar del envio del recurso preciso

y el tiempo que tardara en llegar al centro.




FORMACION CON EL CPR o

* Primeros auxilios, soporte vital basico (SVB) y DEA: Dotar al
profesorado de conocimientos minimos en técnicas de
primeros auxilios, situaciones de emergencia, maniobras de
soporte vital basico (SVB) y Desfibrilador Externo
Automatizado (DEA). Se inicia en septiembre, con una
periodicidad de una mensual.

* Jornada de Formacion de Formadores en materia de
primeros auxilios y soporte vital basico (SVB): Dotar al
profesorado de los elementos pedagogicos, metodoldgicos y
materiales en materia de primeros auxilios y soporte vital
basico. Elaborar unidades didacticas. Febrero y Septiembre.
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JACINTO Y SUS AMIGOS

sus amig primeros

Jacinto
Y SUS AMIGOS



https://www.youtube.com/watch?v=jANGN8mRflw
https://www.youtube.com/watch?v=jANGN8mRflw

