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ODbjetivo principal

Desarrollar herramientas y metodologias a
través de la colaboracion internacional para
gue los educadores de adultos lleguen a los
padres, proporcionandoles habilidades
parentales, haciéndoles conscientes sobre la
Importancia de llevar estilos de vida mas
saludables y ofreciéendoles actividades vy
herramientas para alcanzar este objetivo
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Algunos datos

- Proyecto de 2 ainos que se inicio el 1 de
septiembre de 2016

- Programa Erasmus + / Asociaciones
Estratégicas para Educadores de Adultos /
Desarrollo de Innovacidn

- Coordinador: Ayuntamiento de Ceuti
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PuUblico objetivo

 Educadores de adultos. El Proyecto desarrolla
herramientas tecnologicas y metodologias para
ellos.

« Beneficiarios finales: Familias (especialmente con
ninos entre O y 18 anos)
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Problemas que el proyecto intenta
resolver

« Algunos padres carecen de habilidades parentales y
sociales.

« Las familias no utilizan los medios digitales de
manera efectiva y segura

« Las familias llevan vidas demasiado sedentarias y
los padres no pasan suficente tiempo con sus hijos

 Los educadores no disponen de suficientes
herramientas y metodologias para llegar a los
padres y animarles a llevar un estilo de vida mas
saludable
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Soclos

Todos los socios del proyecto educan a los adultos sobre
medidas preventivas en salud. Representan una gran
variedad de instituciones: ONGs, municipios, sector
sanitario, asociaciones, de 7 paises dlferentes

anadiendo gran valor al proyecto. | !
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Methodologia - Temas

« Kick-off meeting Ceuti
« Herramientas de comunicacion— Potenza
« Habilidades sociales— Bucharest

« Comunidades Saludables- Varazdin

« Alfabetizacion digital- Viborg
« Guia para Educadores- llawa
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Resultados

« App para que las familias crien ninos
sanos, construyan comunidades
saludables obtengan informacion sobre
actividades de ocio en familia.

« Juego on-line para que padres e hijos compartan
offline y mejorar las habilidades parentales

 Guia para Educadores — buenas practicas y cOmo
usar los resultados
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Otros resultados

 “Habitos Saludables en los medios
ditales”

« “Como enfermo Gulliver en el pais de
los Liliputienses”

+ “Toolkit para el inmigrante”

e Mesas intersectoriales de la salud con
ninos y adolescentes
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Impacto esperado

 Poderosas herramientas para que los
educadores de adultos utilicen como trabajo
preventivo

« Padres y nifios llevando estilos de vida mas
saludables

« Comunidades Saludables con padres
empoderados que son buenos modelos de
conducta para sus hijos
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Objetivos

 Llegar alos padres facilmente y empoderarles en la
educacion de sus hijos atraves de una Escuela de
Padres Virtual

« Poner en contacto familias creando Comunidades
Saludables

* Promocionar un estilo de vida saludable a través de
la difusion de actividades de ocio en familia

« (Dar visibilidad a pequefios municipios)



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

&, SPAHCO

STRONGER PARENTS
HEALTHIER COMMUNITIES

Ventajas

« Actualizada en todo momento

 Muy versatil, se puede ir adaptando a las
necesidades de padres y educadores

* Posibilidad de colaborar entre entidades y lanzar
mensajes comunes

 Los padres pueden acceder cuando tengan tiempo,
no como las reuniones fisicas.
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Qué encontramos en la app

 Inicio. Explicacion proyecto y app.

 Escuela de padres virtual. Consejos. Se pueden
seleccionar tematicas — push.

« Social. Espacio para proponer actividades

« Enlaces utiles

* Videos

 Agendade ocio saludable en laregion de Murcia
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Escuela de padres virtual
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Agenda de ocio saludable

- Fisico, social y mental — gratuito o bajo

precio
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Ruta Guiada

Entrance: 03:30

EXPOSICION
Entrance: 10:00
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Impacto esperado

 Familias que compartan mas tiempo juntos
 Ninos que desarrollen diferentes intereses
« Comunidades Saludables e inclusivas

 Padres empoderados que saben donde encontrar
herramientas para educar mejor a sus hijos

 Educadores de adultos con herramientas utiles para
promover habitos de vida saludables en las familias
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CRECIENDO JUNTOS, EL JUEGO
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Objetivos

 Mejorar las habilidades parentales (las mas
Importantes y en las que se han detectado mas
carencias)

 Proporcionar ideas a las familias de actividades a
realizar juntos

« Estrechar vinculos familiares
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Seleccionar 5 a 8 tareas

Amor y afecto

Educacion y aprendizaje
Presenciay tiempo en familia
Comunidades saludables
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Movie time
¥Watch a mowe about emotions 9

‘l\l ( together

Grab your hands
Grab each other hands and 9
laugh for 1/2 minute

Brush your teeth
Brush your teath together in tho —>

morning with your favorite song

@ ¢

Look at me

Look each other in the eyes )

without thinking for 2 minute

Off Internet
Switch off the Internet for one 9

day
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Brush your teeth
Brush your teeth
moming with you
(lake turms)
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Ventajas

 Los ninos sienten que les dedicas tiempo
 Puedes competir sanamente con otras familias

« Las actividades estan disenadas para jugar todas las
veces que quieras (actividades de la rutina diaria,

actividades abiertas...)
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Muchas gracias

www.spahco.eu

https://lwww.facebook.com/StrongerParents/

Isabel.serna@ceuti.es
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