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Antes de empezar, vemos nuestros apartades:

Centro adscrito al Plan de Educacion para la Actividades novedosas llevadas a cabo desde
Salud en la Escuela. distintas perspectivas del plan.

Participantes del proyecto Aire Limpio. Otras actividades relevantes en nuestro centro

Reflexion sobre los cambios observados en

Creacion del Plan partiendo de las
nuestro centro

necesidades de nuestro centro.

Planificacion y puesta en practica del Plan. Perspetivas de futuro respecto al plan.

Objetivos que se pretenden alcanzar.




Centro adscrito al B
Plan de Salud Duracion

Formamos parte desde el Creado para 2 cursos académicos
curso 2013-2014 2021-2022 [ 2022-2023

Participantes en Nuestro centro

otros programas

- Centro con 16 unidades (entre ellas, Aula Abierta)
- Centro con nivel socio-econémico medio-bajo

Nerea Punzano Bernal amos
. parte del Programa Aire Limpio - Gran impliaciéon docente y familiar desde el
Coordinadora Plan del AMPA

Salud 2021-2022 ENLACE AIRE LINPIO +INFO
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El curso pasado formamos



https://view.genial.ly/5fff4ae1f7609f0cf7add8be/presentation-aire-limpio

Prevenir cualquier tipo de
contagio con medidas
higiénicos-sanitarias

tn

Fomentar la oractica de
ejercicio fisico: descansos
activos, recreos...

Adquitir habitos saludables
en cuanto a alimentacion

Promover el cuidado de

nuestro ambiente a nivel de
ruido

Mejorar la salud bucodental
y el érgano visual

S

Trabajar la salud mental,
emocional y psicolégica del
alumnado




Actividades novedosas de distinta indole

Nuestro centro promueve la
salud en todas sus

vertientes
- Habitos alimenticios.

- Actividad fisica.

- Salud mental y emocional.
- Higiene postural.

- Salud bucodental y visual.

- Cuidado del medio
ambiente.
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Actividad

OO0

Salud socio-

[ ] [ ]
Sica emaociona
Actividades para favorecer la salud

Descansos °
activos . .
mental, emocional y social.

Recreos con ° O
Escuelas Activas
Deporte °

—

Nutricién
Almuerzos saludables
cada miércoles

Diadela Frutalos
lunes

Otras actividades:
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Salud bucal y
visual
1 Programa de °

Salud bucodental

OO0

Ambiente
sonoro

Serealizan actividades para
favorecer el silencio y la eliminacion
de ruido ambiental.

Trabajo de la salud postural
gracias ala colaboraciony las
charlas de unafisioterapeuta

Charla sobrela

importancia de 0

cuidar la vision.




crece en_ oTrRAS ACTIVIDADES
seguridad  peLEVANTES
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Ademds de las actividades planteadas, se
han realizado ofras como las que se
muesiran en las imagenes:

- Charla de Primeros Auxilios

- Charla Crece en Seguridad

- Charlas sobre acoso escolar y redes
sociales.

- Salidas y jornadas ludicas y deportivas de
la Consejeria.

- Otras muchas actividades similares.




000 EVALUACION DEL PLAN DE SALUD

Se evalia el proyecto a medida que se realizan actividades

UN PLAN GENIAL EN CONTINUA REVISION

- Se llevara a cabo con todos los cursos del colegio y se ira realizando
una tabla registro con anotaciones sobre su practica.

- Se premia a los alumnos que mas realizan algunas actividades
saludables.

- Se van colgando en las redes sociales del centro las actividades que
se realizan semanalmente en los diferentes niveles educativos.

- Al finalizar el curso veremos el grado de cumplimiento de las
actividades planteadas, la coordinacion existente y el grado de
satisfaccion de las familias y se registrara el plan evaluado en la
Memoria de final de curso.




REFLEXION

Ja ensefianza que deia huebla no es ba que se
hace de cabeza a cabeza, sino de corazon a
corazon

% Howard Hendricks g



MUCHAS
GRACIAS POR
LA ATENCION




