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DE DONDE PARTIMOS

Las prdcticas de laboratori : N
Cg;@ﬂf@'ﬁﬁ; ol Plom de http: //www.rsehn.es/index.php?d=publicaciones&num=78

Educacion para la Salud &w=505

La higiene bucodental

RESUMEN ARTICULO https://revistas.uca.es/index.php/eureka/article/view /286

El Plan de Educacién para la Salud en la 5

Escuela de la Region de Murcia contempla, —
en sus contenidos, la promocion de la
seguridad y prevencion de enfermedades.
Los contenidos relacionados con la salud

bucodental pueden tratarse de un modo httpS//I'eVIStaSucaeS/lndeXphp/eureka/arthle/dOwnlOad
muy efectivo mediante los trabajos /3 708/3 2 9 5/1 3 5 0 7

practicos en el laboratorio. Se presentan los

procedimientos seguidos en un centro,

implicando a toda la comunidad educativa, https//reVIStaSucaes/lndexphp/eureka/artlcle/VleW/Z 89

para incentivar el lavado de los dientes.

AUTORES | http://www.carm.es/web /pagina?IDCONTENIDO0=17499&lI
Lopez Pérez, José Pedro / Boronat Gil, Raquel DTIPO:246&RASTRO:C2 709$m43 3 1'4330
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COORDINACION DE EQUIPO




ACTIVIDADES A LO LARGO DEL

DIA DE LA FRUTA
N
Re

CARNET DE DESAYUNO SALUDABLE TRIMESTRE

NOMBRE Y APELLIDOS:
CURSO:

18/01/22|25/01/22 | 1/02/22 | 8/02/22 |15/02/22|22/02/22 | 8/03/22

UNR CARTA, UNA SONRISA

Mas de 1.000 nifios/as no pueden ir al cole por el volcan.
Ayidanos a que cuando vuelvan, cada uno reciba una carta de animo.
Haz un dibujo, una manualidad, o escrihe una carta,
pon tu edad en el sobre por fuera y enviala a:




- ACTIVIDADES
EN CLASE

- ACTIVIDADES
EN LOS RECREOS
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Region de Marci | Les ricaroo Organiza:
Comoeperta de Educaciin .
‘ I | ORTEGA Dpto. Educacidn Fisica
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VOTACION CARTEL SEMANA DE ...
Fecha de entrega: 29 mar, 20:00

APUNTES 22 EVALUACION
Publicado: 28 feb

VISUALTHINKING

Fecha de entrega: 1 mar, 8:30

Trabajo word EF| 3
Fecha de entrega: 28 feb, 21:00

>ARDO ORTEGAR SE MUEVE

BAREMO PARA CALIFICAR EL TR...
Publicado: 15 feb
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FAMILIAS

ESTIMADAS FAMILIAS,

Durante la semana la | SEMANA DE LA SALUD de nuestro instituto, que tendra lugar
del 4 al 8 de abril, os proponemos varias actividades que podéis realizar en casa junto a
vuestros hijos e hijas:

1. RECETAS SALUDABLES:

a. Brochetas de frutas.
b. Ensaladas de verduras.
¢. Desayunos saludables.

iQué no falte la creatividad y originalidad en vuestros platos!

2. RELAJACION Y YOGA EN CASA:
Aqui os dejamos algunas ideas de clases de relajacion y yoga que podréis hacer en




ACTIVIDADES DURANTE EL RECREO

ZONAS DE
RECREO

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

PISTA 1

PISTA 2

L

ZUMBA

“umba

Y

3°y4.° ESO

MATE 1.° Bach.

Percusion corporal
De 3° a 1° Bachillerato

FLASHMOB
+
PARTIDO PROFESORES vs
ALUMNOS

Sesién de CROSSFIT

SALON DE ACTOS

ESCAPE

ESCAPE ROOM

Charla de donacién de
sangre y médula

(09:25 — 10:20h)

Charla sobre

“Alimentacién saludable™

impartida por la
ENFERMERA ESCOLAR
(10:20h — 11:15h)

Spa mental - Mindfulness

ZONA ARBOLADA

Ciencia recreativa de la
salud

Desayuno saludable
(AMPA)

AGI15

Ajedrez

Ajedrez

Ajedrez

Ajedrez

AG1é

Pasapalabra de medicina
griega







MARIANO PERCUSION
GARCIA CORPORAL
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PASAPALABRA DE
MEDICINA GRIEGA



RECREO MIERCOLES

FLASHMOB +
CHARLA PARTIDO PROFES CIENCIA
HEMODONACION VS ALUMNOS RECREATIVA

InShOt







ALMUERZA CON EL AMP &




CROSSFIT EDUCATIVO




Plastica:
1. Mural "Bl ingrediente invisible” (1.° ESO).
2. Photocall.
3. Mural "IES Ricardo Ortega se mueve”™.

Lengua Castellana y Literatura: Visionado del corfo
"Alarma, la pesadilia de despertarse™ (Todos [os niveles).

Biologia:
1. Efectos nocivos del tabaco (1.° ESO).

. Trastomos de ia alimentacion (3.° ESO).

. Microbiota bacteriana (1.° ESO).

. Habitos del sueno (4.° ESO).
Registro dietético (3.° ESO).

. Enfermedades de transmision sexual, sistema
nervioso/circulatorio (3.° ESO).

Latin y Griego:
1. Trivial de las JJOO (3.°y 4.°ESO).

2. 3Que dieta es mas saludable y beneficiosa a largo

plazo: la de los gladiadores o ios deportistas
actuales? (4.° ESO).
3. Pasapalabra sobre la medicina griega (1.° Bach.).
4. Salud bucodental en ia Roma antigua (2.° Bach.).
5. Medicina griega y romana (2.° Bach).

Fisica y Quimica: La tabla penddica de la alimentacion.

Geografia e Historia: “Mascaras de la peste negra™ (2.°
ESO).

Francés: Yoga

Orientacion:
1. Encuesta desayuno.
2. Descubniendo faisos mitos.
3. Disefio de decoracion del IES.

Religion: “Lo comida a fraves de la refigion”.

Inglés:

1. Elaboracion de poster sobre frutas y verduras.

2. elaboracion de balsamo labial ecologico.
3. Just Dance.

Tecnologia: “Cartel de la semana de ia salud”.

Matematicas: “Restaurante matematico”.
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ACTIVIDADES EN CLASE
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INGREDIENTE
ESCONDIDO

TABLA PERIODICA
DELA
ALIMENTACION

LAVADO DE
VAN[ON




ACTIVIDADES EN CLASE

RESTAURANTE LA REI_,IGIC')N A YOGA EN
MATEMATICO TRAVES DE LA FRANCES
COMIDA -




Vamos al grano con esta cuestion: ;Ha servido de algo estos dias de promocion de

salud en el IES?

172 respuestas

LA EVALUACION DE LA SEMANA DE LA
SALUD



¢ Que actividad/es destacarias para ser repetida/s en proximas ediciones?

172 respuestas

Ciencia recreativa 45 (26,2 %)
Campeonato de pinfuvote 66 (38,4 %)
Zumba 55 (32 %)
Almuerzo Saludable (AMPA) —84 (48,8 %)
Charla alimentacion 48 (27,9 %)
Charla hemodonacion 25 (14,5 %)
Flash-move 33 (19.2 %)
Trabajos elaborados por depart. .. 61 (35,5 %)

Sesion de Crossfit 62 (36 %)

Ajedrez 54 (31.4 %)
Partido voleibol profesorado/al...
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LA EVALUACION DE LA SEMANA DE
L& SALUD



¢ Regién de Murcia

Consejeria de Educacion

carmenmaria.munoz@murciaeduca.es
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