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Los periodos de mayor vulnerabilidad de las personas
se presentan en los momentos de transicion en la
vida, en el caso de los menores, cuando se cambia de
Primaria a Secundaria.




;POR QUE EVITAR O RETRASAR EL INICIO EN LAS ADICCIONES?
El inicio temprano de cualquier adiccion:

e Perjudica el desarrollo psicosocial y neruocognitivo de los menores
(Aherton, Conger, Ferrer y Robins 2016).

® Aumenta su vulnerabilidad hacia el consumo posterior de drogas,
incrementa el fracaso escolar, conductas sexuales de riesgo y problema
de salud mental (Aherton, Conger, Ferrer y Robins 2016; Windle y Zucker 2010).

® Predictor importante de una posterior dependencia (Kendler, Myers, Damaj y
Chen 2013,i; Moss, Chen y Yi 2014).

Cuanto mas tarde se inicien, menor probabilidad

de que tengan problemas asociados.




El riesgo en Primaria es no prepararlos para la
adolescencia.

Aprovechar la ventana

de oportunidades
de Primaria

@QReducir los factores de riesgo a una edad temprana,
tiene mayor impacto en los destinatarios.

SE-ALTAIC



RN
SE-ALTAUIC

» Programa universal de promocion de la salud emocional y
prevencion del consumo de alcohol, tabaco y el uso
problematico de TIC.

» Se trabajan conocimientos, actitudes, creencias y
estereotipos transversalmente en distintas asignaturas.

» Pretende:
— Dotar al alumnado de habilidades para la promocion de la
salud emocional y la prevencion de conductas adictivas.
— Aumentar la percepcion de riesgo sobre las adicciones
(alcohol, tabaco y TIC).
— Ofrecer, a madres y padres del alumnado, informacion y
formacion sobre prevencion de adicciones familiar.



PREVENIR \g
pesoe PEQUENOS

Curso online dirigido a madres y padres para la
Prevencion del consumo de Alcohol de sus hijos e hijas

WWwWWw.e-drogas.esS FORMACION



http://www.e-drogas.es/

s E = TATIC Manual formado por 5 Cuadernos:

Cuaderno 1: UTILIDAD DEL MANUAL SE-ALTATIC.
Cuadernoe 2 ANALISIS DE SITUACION.

Cuaderno 3: TRATAMIENTO CURRICULAR DEL BIENESTAR

EMOCIONAL Y LA PREVENCION DE ADICCIONES EN 52 Y 69
DE PRIMARIA.

Cuaderno 4: INFORMACION BASICA SOBRE BIENESTAR
EMOCIONAL Y ADICCIONES.

* Cuaderno 5: ACTIVIDADES EN EL AULA.



sCoOmo se trabaja? SE-ALTAIIC

Con el CUADERNO 5, que contiene las Actividades en el aula para
Incorporarlas de manera transversal por el profesorado, a las diferentes
asignaturas de 5° y 6° de Primatria.

32 Actividades.

El profesorado puede seleccionar aquellas que quiere llevar a cabo en
cada curso (aspecto importante a decidir por el claustro de docentes para
no repetir actividades en ambos cursos)

Incluirlas: en el PEC, en la PGA y/o en el PAT.

Evidencia cientifica en el ambito educativo: desarrollo de 4-6 actividades
minimo en cada curso escolar, para que perdure el efecto preventivo.



CUADERNO 5
Bloques de actividades 32 Actividades / 4-6 por curso

BLOQUES CONTENIDOS
Bloque I: INTELIGENCIA EMOCIONAL: actividades para fomentar la autoestima y
la inteligencia emocional.

Bloque Il: | INFORMACION: alcohol, tabaco y productos de tabaco (cigarrillo
electrénico, vapeo, etc.) y TIC.

Bloque lll: | TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE: solucion de problemas y analisis
de publicidad.

Bloque IV: | RESISTENCIA A LA PRESION DE GRUPO: actividades para fomentar la
asertividad, las habilidades sociales y la resistencia a la presién grupal.

Bloque V: | OCIO SALUDABLE: habilidades para promover formas de ocio saludable.




BLOQUE I. INTELIGENCIA EMOCIONAL:

ACTIVIDADES

actividades para fomentar la autoestima y la inteligencia emocional
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BLOQUE IV. RESISTENCIA A LA PRESION DE GRUPO: actividades para fomentar
asertividad, las habilidades sociales y la resistencia a la presion grupal

BLOQUE V: OCIO SALUDABLE:
habilidades para promover formas de ocio saludable
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BLOQUE I. INTELIGENCIA EMOCIONAL: BLOQUE II. INFORMACION: alcohol, tabaco y TIC

BLOQUE IIl. TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE:
resolucion de problemas y analisis de publicidad
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5.3.1. Bloque |. INTELIGENCIA EMOCIONAL.: actividades para
fomentar la autoestima y la inteligencia emocional

Objetivos del Bloque I:

Que los alumnos y las alumnas comprendan que se es la misma persona en
la identidad de |a vida real y en la identidad digital.

Potenciar la autoestima y el autoconcepfo del alumnado a través del
conocimiento de sus cualidades y de la aceptacion de las propias
limitaciones.

Facilitar el respeto del alumnado hacia los compafieros y compafieras
mediante el reconocimiento de las diferencias y semejanzas que hay entre
las personas.

Desarrollar la Inteligencia Emocional en €l grupo.

Contenidos del Bloque I:

v
4

s

La importancia que tiene aceptarse y quererse a uno mismo (autoestima).
Aspectos positivos de las diferencias que tienen las personas entre si
(autoestima y prevencion del acoso escolar).

Conocimiento de las cualidades positivas y limitaciones que tienen las
personas (autoestima y resistencia a la frustracion).

Reconocimiento de las emociones propias (intrapersonales) y ajenas
(interpersonales).

La expresion de las emociones de forma asertiva (regulacion emocional,
entrenamiento para evitar acoso y resistencia a la presion de grupo).
Reconocimiento de las limitaciones personales, aceptando Ia frustracion que
esto pueda suponer de forma constructiva y adaptativa.

Actividades del Bloque I:

Actividad 1.1 Mi radiografia

Actividad 1.2 El saco de las virtudes

Actividad 1.3 Un “Jaiy" importante

Actividad 1.4 Somos diferentes, bueno iy qué?
Actividad 1.5 El recreo en la selva

Actividad 1.6 Cémo me veo y cémo me ven




Bloque | HOJA PARA EL PROFESORADO
ACTIVIDAD 1.5

El recreo en la selva

1. El profesorado explica gque van a ver un comic que va a permitir aprender a entender las
emociones que sienten ellos mismos y las emociones de los demas, con lo que podran mejorar sus
relaciones y evitar malos entendidos v enfados.

2. El profesorado pide 9 voluntarios/as para leer en voz alta el comic interpretando los personajes,
¥ reparte los papeles (evitando que recaiga el papel de Cocodrilo en algun nifio o nifia que sea mas
vulnerable). Le enfrega una copia del comic “El recreo en la selva” a cada participante vy les
propone que lo lean un momenta en silencio para hacerse con el papel y que luego lo lean en voz
alta representando las emociones que van exponiendose en el didlogo.

3. Tras la lectura en voz alta interpretada del comic, el profesorado realiza las siguientes preguntas

a la clase, incluyendo a los alumnos y alumnas que han actuado (consuliar previamente la siguiente

Hoja para el profesorado: Respuestas de ayuda al profesorado para guiar ef cologuio):

= Ahora, pensad en el comic e intentad reconocer las distintas emociones de los jugadores y
jugadoras.

= ;Qué expresiones hacen dafo emocionalmente a Cocodrilo?

= ;Como se pueden decir las cosas de forma positiva en la misma situacion, para no ser hirientes

y obtener mejores resultados?

&Por qué Cocodrilo o hace mejor cuando juega al flitbol que al baloncesto? ; Qué ha cambiado?

£Qué conclusion sacdis de este comic?

4. El profesorado resume las conclusiones de la clase, que iran en esta linea:

¥ Mo tiene por qué ganarse siempre el partido, se pusde jugar para divertirse, aprender, mejorar,

pasar un buen rato, etc.

Es mas importante la cohesion de equipo, la motivacion para entrenar, generar companernismao,

etc. que ganar a toda costa.

¥ Los grupos, a veces, s dejan llevar por algunos miembros que son lideres y ejercen una presion
inadecuada hacia conductas que no se tendrian de forma individual o en una situacion menos
apasionada (en este caso el contexto de un partido, con la competitividad entre equipos).

»  ES importante que nos demos cuenta que en los grupos siempre hay personas positivas como
Fantera, si las reconocemos vy se implican, pueden hacer fuerza para frenar las conductas
negativas y habrd menos acoso a los débiles.

¥ En alglin momento cualguiera puede ser fuerte o débil en alguna competencia, v vemos en una
situacion similar de debilidad o acoso, v ofros u otras podrian ayudamos.

G0 minutos | @ fotocopias para el slumnado del 5 Lengua Castellana y Literstura - Educacidn Fisica —
camic, o proyeccion en pizara del Conocimiento Aplicado - Walores Sociales y Civicos - Raligicn
COMIG. - rr=Ta

. . " Langua Castellana y Literstura - Educacion Fisica -
{[:'1;“"’““”'9 Hoja pam el slumnado | o miento Aplicadn - Valores Sodales y Givicos - Religién

\

(1) Esta actividad se puede realizar en forma de obra de teatro utilizando, si no se dispone del
comic, el texto recogido en la Hoja para el alumnado.




Blogue | HOJA PARA EL PROFESORADO Bloque | HOJA PARA EL ALUMNADO

ACTIVIDAD 1.1
ACTIVIDAD 1.1

Mi radiografia Mi radiografia

1. El profesorado pide unos dias antes a los nifios y nifias que traigan una fotografia reciente.
2. El dia de la actividad reparte la Hoja para el alumnado a cada nifio y nifia y les pide que se
sienten en circulo para redactar “su propia radiografia”. Esta debe ser elaborada individualmente
y en ella deben describir:

# Sus cualidades fisicas (como soy).

» Sus cualidades al relacionarse con los demas {como me comporto).

» Sus asignaturas preferidas.

« En qué le gustaria mejorar.

Cualdades Melcas jodmo a0k

En la cabecera de la hoja pegaran la fotografia reciente.
3. Posteriormente, cuando ya la han terminado, iran leyende en voz alta su propia “radiografia”.
Después, el profesorado plantea las siguientes preguntas a los alumnos y alumnas y establece un

didlogo entre todos y todas. Como me comporto:

Observemos las radiografias de toda la clase para contestar a las siguientes preguntas:

# ;Todas las personas tenemos las mismas cualidades? (respuestas del alumnado y didlogo).

# ;Nos fijamos mas en las cualidades positivas o en las negativas? (respuestas del alumnado y Mis ssignaturss prefecidas son:
didlogo).
* ;A nuestros amigos y amigas, les vemos las cualidades negativas o siempre le vemos las
positivas? (respuestas del alumnado y didlogo).
En g me gustsria majorar:
4. Cierre: el profesorado resume que es bueno pensar en c6mo SomMos para CONOCEMOos Mejor y
saber entender lo valiosos que somos, todas personas y a la vez todos diferentes.
ASIGNATURAS
&0 minutos Hoja para el alumnado, fotografias del 5° Lengua Castellana y Literatura - Educacion Fizica —
alumnado, pegamento y lapiz. Ciencias de |a Maturaleza - Valores Sociales y Civicos -
Religion
6° Lengua Castellana y Literatura - Educacion Fisica -
Ciencias de la Maturaleza - Valores Sociales y Civicos -
Religi¢n




Pero tranquila,

L}
tu hija
seguro que no

bebe

éverdad?

Desde las escuelas, la familia, la comunidad,... se trabaja para

encontrar la mejor manera de formar al alumnado para que
tengan una vida feliz, sanay productiva.

¢ Qué podemos hacer para prevenir los riesgos?



Facrores de Riesgo Personales

Factores de Riesgo Escolares

Factores fisicos/bioldgicos: enfermedad mental padres (alcoholismo, depresién, esquizofrenia).

i Factores conductuales:
Factores de personalidad:

- Baja autoestima.
* Elevada busqueda de sensaciones.

* Baja asertividad.

* Elevada necesidad de aprobacion
social.

* Impulsividad.
* Extirema timidez.

* Insatisfaccién con el empleo del
tiempo libre.

* Bajo rendimiento escolar.

« Falta de habilidades sociales.

* Conducta agresiva o delictiva.
* Sensacion de fracaso.

Presion del grupo de iguales:
* Relacionarse con iguales que consumen
alcohol u otras drogas o con conductas
problematicas.

Etapas vitales de transicion:

En periodos vitales de transicidn
entre una etapa vital y otra, las
personas se hallan en mayor riesgo:
la adolescencia.

* Los adolescentes con estas variables
individuales son mas susceptibles de ser
influidos por los iguales.

Hawkins et al., 1992; Kandel, 1996; Botvin et al., 1998; Petraistis et al., 1998; Calfat Far, Fernandez Gomez y Juan Jerez, 2001 ; Catalano et al., 2002; Wright y

Pemberton, 2004; Moral Jiménez et al., 2005; Piko et al., 2005; Calafat Far, 2007; Becofia Iglesias, 2002; NIDA, 2003; Alonso et al., 2004. 15

Factores de riesgo para la adiccidon a videojuegos

Y/

Disponibilidad de acceso a Internet y a videojuegos.
Estar en un grupo o Asociacién de jugadores de videojuegos.
Tolerancia social hacia el juego.

Sociales/contextuales

Bajo estado de animo o depresion.
Ansiedad.

Busqueda de sensaciones.
Impulsividad.

Reforzamiento obtenido por jugar

Individuales/
personalidad

Consumo de tabaco.
Consumo abusivo de alcohol.
Consumo de Drogas ilegales.

Consumo drogas

Horas dedicadas al juego (diarias y semanales).

Pertenecer a una red de jugadores.

Amigos e iguales o Tener amigos, reales o virtuales, que juegan a videojuegos.

Conducta de juego

o Abandono escolar.
o Bajo rendimiento académico y fracaso escolar.

Escolares
Familiares

Fuente: Kim et al., 2017 citado por Becofia, E. 2022.

o Tolerancia familiar hacia el juego de todo.
o Estilo de crianza.

E

| mejor predictor del consumo de drogas es el fracaso escolar temprano, influido por

la familia y la educacion Preescolar y Primaria, esta relacionado con:

F

= Un bajo rendimiento escolar.

Bajo apego a la escuela.

Conducta antisocial o violenta en el marco del centro educativo.

Baja comprension lectora en los primeros cursos de primaria.

Ausencia de metas o bajas expectativas escolares y laborales.

Pocas o deficientes habilidades de relacién y comunicacidn social.

Creer que “todos consumen” (distorsion normativa).

actores relacionados con las caracteristicas de la escuela:

La existencia de un clima escolar conflictivo.
Bajas expectativas del profesorado respecto al rendimiento del alumnado.

Falta de politicas claras y coherentes en la escuela en relacién al consumo de drogas, incluidas las legales.

Falta de percepcién del papel modélico del profesorado.

Falta de atencion del centro educativo a la promocion y mantenimiento de un contacto estrecho y fluido con
las familias.

y(iem 1953, Dision et o1, 1593, Lalongo et al, 200, 1 2001; mnz,

. 2003; . 1988, Dorn y Nurf, 1852; Hansen, 1982; Sharp, 198¢; Botvin, 1896; Tobler, 1352,

mwemmm getlzml&mzﬂymg 5, 2004; Derzon et a1 2005, Faggiano =t a, 2005; Luango, 1995, Luango
1991 Cinars, 2002; , 2003,

1982; Perkin: yleg 2008,
200¢

1995; Becofis, 1955, Creyn
Villaloi  al, 1957, ot et 3L, 1595; Tobls

Mejora la salud emocional
Prevencion del consumo de alcohol
Prevencion del consumo de tabaco

Prevencion del mal uso de videojuegos,
movil, Internet, etc.

Mejora la convivencia

E-ALTATIC

Minimo 6 actividades en 5°
Minimo 6 actividades en 6°
- Dentro de las asignaturas propuestas

N



MUCHAS GRACIAS POR
VUESTRA ATENCION




