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Los periodos de mayor vulnerabilidad de las personas 

se presentan en los momentos de transición en la 

vida, en el caso de los menores, cuando se cambia de 

Primaria a Secundaria.



¿POR QUÉ EVITAR O RETRASAR EL INICIO EN LAS ADICCIONES?

El inicio temprano de cualquier adicción:

o Perjudica el desarrollo psicosocial y neruocognitivo de los menores 
(Aherton, Conger, Ferrer y Robins 2016).

o Aumenta su vulnerabilidad hacia el consumo posterior de drogas, 

incrementa el fracaso escolar, conductas sexuales de riesgo y problema 

de salud mental (Aherton, Conger, Ferrer y Robins 2016; Windle y Zucker 2010).

o Predictor importante de una posterior dependencia (Kendler, Myers, Damaj y 

Chen 2013,¡; Moss, Chen y Yi 2014).

Cuanto más tarde se inicien, menor probabilidad 

de que tengan problemas asociados. 



El riesgo en Primaria es no prepararlos para la 

adolescencia.

Aprovechar la ventana 

de oportunidades 

de Primaria

SE-ALTATIC

֎Reducir los factores de riesgo a una edad temprana, 
tiene mayor impacto en los destinatarios.



Programa universal de promoción de la y 
prevención del consumo de , y el uso 
problemático de .

Se trabajan conocimientos, actitudes, creencias y 
estereotipos transversalmente en distintas asignaturas.

Pretende:
̶ Dotar al alumnado de habilidades para la promoción de la 

salud emocional y la prevención de conductas adictivas. 

̶ Aumentar la percepción de riesgo sobre las adicciones 
(alcohol, tabaco y TIC). 

̶ Ofrecer, a madres y padres del alumnado, información y 
formación sobre prevención de adicciones familiar. 
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UTILIDAD DEL MANUAL SE-ALTATIC.

ANÁLISIS DE SITUACIÓN.

TRATAMIENTO CURRICULAR DEL BIENESTAR 
EMOCIONAL Y LA PREVENCIÓN DE ADICCIONES EN 5º Y 6º 
DE PRIMARIA.

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE BIENESTAR 
EMOCIONAL Y ADICCIONES.

ACTIVIDADES EN EL AULA.

SE-ALTATIC Manual formado por 5 Cuadernos: 



҉ Con el CUADERNO 5, que contiene las Actividades en el aula para 

incorporarlas de manera transversal por el profesorado, a las diferentes 

asignaturas de 5º y 6º de Primaria. 

҉ 32 Actividades.

҉ El profesorado puede seleccionar aquellas que quiere llevar a cabo en 

cada curso (aspecto importante a decidir por el claustro de docentes para 

no repetir actividades en ambos cursos) 

҉ Incluirlas: en el PEC, en la PGA y/o en el PAT.

҉ Evidencia científica en el ámbito educativo: desarrollo de 4-6 actividades 

mínimo en cada curso escolar, para que perdure el efecto preventivo.

¿Cómo se trabaja? SE-ALTATIC



Bloques de actividades

CUADERNO 5
32 Actividades / 4-6 por curso

BLOQUES CONTENIDOS 

Bloque I: INTELIGENCIA EMOCIONAL: actividades para fomentar la autoestima y 
la inteligencia emocional. 
 

Bloque II: INFORMACIÓN: alcohol, tabaco y productos de tabaco (cigarrillo 
electrónico, vapeo, etc.) y TIC. 
 

Bloque III: TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE: solución de problemas y análisis 
de publicidad. 
 

Bloque IV: RESISTENCIA A LA PRESIÓN DE GRUPO: actividades para fomentar la 
asertividad, las habilidades sociales y la resistencia a la presión grupal. 
 

Bloque V: OCIO SALUDABLE: habilidades para promover formas de ocio saludable. 
 

 



Actividades en el aula



Actividades en el aula









Desde las escuelas, la familia, la comunidad,… se trabaja para

encontrar la mejor manera de formar al alumnado para que

tengan una vida feliz, sana y productiva.

¿Qué podemos hacer para prevenir los riesgos?



SE-ALTATIC
• Mínimo 6 actividades en 5º 

• Mínimo 6 actividades en 6º

• Dentro de las asignaturas propuestas

• Mejora la salud emocional 

• Prevención del consumo de alcohol

• Prevención del consumo de tabaco

• Prevención del mal uso de videojuegos, 
móvil, Internet, etc.

• Mejora la convivencia



MUCHAS  GRACIAS POR 
VUESTRA ATENCIÓN

SE-ALTATIC


