(CONOCES LOS BENEFICIOS
DEL AGUA EN TU PARTO ?
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ALIVIO DEL DOLOR EN EL PARTO POR INMERSION EN EL AGUA

:EN QUE CONSISTE?:

Consiste en sumergir a la embarazada (llegando hasta
las axilas), en una bafera de partos con agua que se
mantiene a una temperatura constante de 37 grados.

.CUANDO SE UTILIZA?

¢PARA QUE SIRVE?
Para aliviar el dolor de las contracciones del parto.
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¢(DONDE NACE MI BEBE?

El nacimiento del bebé se realiza fuera del agua.

Para ello se vacia la bafiera y la matrona ayuda a la em-
barazada a salir de la misma.

Si de manera precipitada, se produce la salida de la ca-
beza del bebé, dentro de la bafiera, la matrona asistira al
nacimiento del bebé en la misma

¢HAY CONSECUENCIAS RELEVANTES O DE IMPORTANCIA?

No las hay.

.PUEDO RENUNCIAR EN CUALQUIER MOMENTO?

¢HAY ALGUN RIESGOS EN ESTE PROCEDIMIENTO?

De manera excepcional, el agua caliente puede provocar
mareos por una bajada de la tension arterial

Se puede prevenir bebiendo muchos liquidos (agua o bebi-
das isotonicas) durante la dilatacion del parto. Si de todas
formas le baja la tension, la matrona le ayudara a salir de la
bafiera hasta que se mejore.
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;_CUI:\N DO ESTA CONTRAINDICADA?
No se puede usar hidroterapia en los siguientes casos:
Si la madre presenta:
Embarazo de alto riesgo
Gestante menor de edad
Mas de tres partos anteriores
Gestante obesa (indice de masa corporal > 35)
Embarazo multiple
Si presenta hemorragia
Situacion anomala del feto (nalgas, transversa...)
Gestante con fiebre de mas de 38 grados o sospecha
de infeccion,
Cuando se esta usando medicacién (oxitocina, analgesia
epidural, narcéticos...) en las cuatro horas previas

Si el bebe es:

Prematuro (menos de 37 semanas de gestacion)

Pequeno para la edad gestacional (crecimiento intraute-
rino retardado)

Muy grande (mas de 4 kilos) o presenta alteracion con-
génita

Si la bolsa que contiene el liquido que rodea al feto
(bolsa amniodtica) tiene mucho o poco liquido
(hidramnios, oligoamnios), esta tefido o lleva rota
mas de 18 horas

Presenta un latido fetal alterado.
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