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; PASOS CONTRA EL CANCER DE MAMA

. Evite el sobrepeso y la obesidad
. Evite la ingesta de alcohol
. Haga ejercicio fisico

Si puede, de lactancia materna a su bebe
durante mas de 6 meses

9. Si puede, evite o limite la terapia hormonal
sustitutiva en la menopausia

6. Consulte a su medico si presenta sintomas o
tiene antecedentes familiares de la enfermedad
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7. Acuda al programa de deteccion precoz del
cancer de mama
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