ACMU y la Enfermedad Celiaca

La Asociacion de Celiacos de Murcia (ACMU) es una asociacion
sin animo de lucro que trabaja para mejorar la calidad de vida de
todas las personas afectadas por la enfermedad celiaca de
nuestra Region.

La celiaquia o enfermedad celiaca (EC) es una enfermedad
multisistémica, cronica y autoinmune, asociada a la ingesta de
gluten en personas con predisposicion genética.

Considerada tradicionalmente como un trastorno tinicamente
digestivo, actualmente se sabe que es una enfermedad
poliorganica, ya que pueden afectar a diversos drganos y
sistemas. Existe una relacion de sintomas que suelen darse de
forma frecuente en la EC, pero, tanto en el nifio como en el
adulto, los sintomas pueden ser atipicos o estar ausentes,
dificultando el diagnodstico. Ademas, los enfermos celiacos
pueden manifestar simultaneamente otras enfermedades
asociadas, algunas de ellas muy graves como es el caso de los
carcinomas de garganta o intestino.

El tinico tratamiento que tiene la EC a dia de hoy consiste en el
seguimiento de una dieta estricta sin gluten durante toda la
vida. La ingesta de pequeiias cantidades de gluten, de forma

puntual o continuada, puede causar trastornos importantes y no
deseables. Por esto siempre decimos que “nuestro tinico
medicamento es nuestra alimentacion”.

16:30 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:15

19:15 - 19:45

Programa

Entrega documentacion

Inauguracion y presentacion de las Jornadas

Catalina Lorenzo Gabarron - Dir® Gte Area lll Salud SMS
Exco Sr. D. Francisco Jodar Alonso - Alcalde Lorca

La Enfermedad Celiaca en el nifo: sintomas,
diagndstico y protocolo de actuacion.

Pedro N. Gonzalez Flores - R4 Pediatria
M? Teresa Montero Cebrian - FEA Pediatria

Descanso

Alimentacion Variada SIN GLUTEN

Inmaculada C. Llopis Alonso - Nutricionista

Etiquetado de productos y Restauracion
(proyecto "MURCIA SIN GLUTEN")

Marta Millan Millan. Tesorera de ACMU

19:45 - 20:00 Clausura de las Jornadas

ACMU

A la finalizacién de las jornadas se ofrecerd a los asistentes una
pequena degustacion de productos sin gluten

Eroski y La Casa del Celiaco




