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INTRODUCCION

e Educar para la salud supone facilitar la adaptacion voluntaria
de los comportamientos para mejorar la salud de un individuo
o colectivo.

e La educacion en salud que se realiza en edad escolar es la mas
eficaz, ya que, ninos y adolescentes se muestran receptivos al
aprendizaje y a la asimilacion de habitos.
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INTRODUCCION

* Asi, los centros escolares se convierten en un lugar ideal para
adquirir determinados conocimientos en prevencion de
factores que pueden alterar nuestra salud, o asimilacion de
habitos saludables en distintos factores de la vida.

@ SanJorge



OBJETIVOS DEL PROGRAMA

e Aportar a los alumnos la informacion necesaria para la
prevencion y tratamiento de determinadas
enfermedades.

e |nculcarles las ventajas de determinados habitos y
costumbres, haciendo que estos formen parte de su vida
de una manera natural.

@ SanJorge



OBJETIVOS DEL PROGRAMA

e Para ello se pretende trabajar en colaboracion entre las

distintas areas escolares (departamentos, comedor,
enfermeria...).

e Ademas el programa se vera enriquecido por charlas
ofrecidas por ponentes de diferentes campos: padres y
madres de alumnos, profesionales de la medicina y/o la
enfermeria, representantes de determinadas asociaciones...

@ SanJorge



TEMAS PRINCIPALES

Las actividades propuestas para cada tema se estructuraran
por cursos teniendo en cuenta criterios como la edad del
alumnado y temario del curso académico.

@ SanJorge



{QUIEN PARTCIPA?

e PROFESORADO
e ENFERMERIA

e COMEDOR
e FAMILIAS
e PROFESIONALES EXTERNOS




{QUIEN PARTCIPA?

e PROFESORADO

Desde los diferentes departamentos, cada asignatura
incorpora temas y actividades relacionadas con la salud en su
temario.

@ SanJorge



12AyB
Martes

28 de oct.
15:15 a 16:15

22AyB
Jueves

30 de oct.
15:15 a 16:15

3°2A

Martes

4 de nov.
15:15 a 16:15

Jueves

6 de nov.
15:15 a 16:15

4° A

Martes

11 de nov.
15:15 a 16:15

“Mi cuerpo me habla”
Profesor: Ana R. y Jesus

En la biblioteca

“El tren de los alimentos”
Profesores: Toili y John.
En la biblioteca

“Cuido de mi mismo”
Profesor: Lola
En el aula

“Cuido de mi mismo”
Profesor: Encarna
En el aula

“Quiero estar sano éte enteras?

Profesor: Fuensanta
En el aula

4°B

Jueves

13 de nov.
15:15 a 16:15

Martes
18 de nov.
15:15 a 16:15

598

Martes

25 de nov.
15:15a 16:15

62Ay B
Jueves

27 de nov.
15:15a 16:15

“Quiero estar sano ¢te enteras?”
Profesor: Ana Richarte
En el aula

“Quererse es cuidarse”
Profesor: Barbara
En el aula

“Quererse es cuidarse”
Profesor: Angela
En el aula

“Fumar tabaco es quemar dinero”
Profesores: Lola y Silvia
En la biblioteca



“Fumar tabaco es quemar dinero”

e Objetivos: Facilitar a los alumnos un analisis
sobre el gasto que supone el consumo de
tabaco, conociendo alternativas diferentes
para el uso de ese dinero.



“Fumar tabaco es quemar dinero”

e Justificacion: la edad de 12 anos marca, por
un lado el comienzo de |la adolescencia, y por
otro, la adquisicion de comportamientos y
estilos de vida, que pueden no ser saludables
en algunos casos. Entre los diferentes ritos de
iniciacion que se suelen producir a estas
edades se encuentra el consumo de tabaco,
por ello parece conveniente concienciar sobre
los riegos y el costo del tabaco para
desarrollar actitudes saludables.

Pog
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quemar dinero”

e Recursos materiales:
Anuncio Por una vida sin
tabaco (Unidn Europea.
Campanfa Help). Ficha
Resolvemos problemas de
matematicas relacionados
con el tabaco. Ficha
Analizamos, desde casa,
alternativas a “quemar
dinero”.
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“Fumar tabaco es quemar
dinero” ® Contenido/des:

En esta actividad se trabaja

resolucion de
as. s

e combinar la
formulacion de problemas
matematicos (como actividad
clave para el desarrollo del

pensamiento
logico-deductive
con la rEfIEXién sobre un

aspecto importante del uso del

% tabaco, su coste economico,
contribuyendo al desarrollo de una
actividad personal hacia las drogas.




Cada trimestre se organizan charlas y
talleres con todos los cursos organizadas
por los profesores y la enfermera del
centro

1°BACHILLERATO A 19 Diciembre 2014 “éQué hacemos este finde?”. Duracion 50
13:25-14:20 minutos aprox.
CMLC. Lola Estévez

12BACHILLERATO B 16 Diciembre 2014 “éQué hacemos este finde?”. Duracién 50
11:20-12:15 minutos aprox.

Imagen y comunicacion. Javier Serrano.

Francés. Mercedes P.

Aleman. Silvia




{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA

En la asignatura de lengua a través de exposiciones, debates,
redacciones o trabajos de grupo, se trabaja diversos temas entre
los que se incluyen algunos relacionados con la salud.

Estos trabajos se complementan con la visualizacion de videos de
esta tematica, reflexionando sobre los mismos, para hacer la
redaccion escrita después.

@Sﬂﬂ. Jorge -



Composicion de relatos.

Durante este curso los alumnos de la ESO. (1° - 4°) han tomado papel y
pluma, mejor dicho, ordenador. Y se han dispuesto a plasmar en los folios
todo lo que su imaginacion ha dado de si, opinando acerca del tabaco e
inventdndose pequerias historietas, de manera individual o a duo.
Magnificas redacciones dignas de leerse.
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{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES
Elaboracion de Murales

@ SandJorge
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ESTA NINA FUMA
UN PAQUETE AL DIA

(\Jo Fuomes mal
o Taboco o5
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Campaia de recoleccion de canciones.

Esta idea fue propuesta a los alumnos de secundaria. El fin de esto era
encontrar una cancién que al alumno le insinuase una forma de dar su opinidn
acerca del tabaco.

De esta forma estos estudiantes, pueden hacer una critica, sdtira, etc.
En definitiva, una forma de expresar lo que piensan acerca del tabaco a su
manera.

...FI. .....E.
LWL | L%l. i
|

Mural de graffiti

Los alumnos de Secundaria interesados, han tenido la oportunidad de decir
“no al tabaco” de otra forma: pintando un graffiti. Bajo el lema “los jévenes ante el
tabaco”

Una manera divertida y amena de dar su opinién acerca de este tema.
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{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE LENGUAS EXTRANJERAS

e En las asignaturas de este departamento, en todos los cursos
de secundaria, se desarrollan unidades didacticas en torno a
temas relacionados con la salud (habitos diarios, deporte,
salud, comida, alimentacion, drogas o malos habitos).

e La unidad didactica consiste en aprender a expresarse a
través del ejercicio del vocabulario y la gramatica, leyendo,
escuchando, hablando y escribiendo. En |a practica del idioma
se ven incluidas preguntas de reflexion u opinion sobre esos

temas.

@Sﬂﬂ. Jorge -



{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE LENGUAS EXTRANJERAS

e También se realiza |la proyeccion de peliculas sobre tematica
de salud, que desembocan en la reflexion y el comentario de

opinion mientras se trabaja el idioma. Se inventan y se cantan
canciones.

@Sﬂﬂ. Jorge .






{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS

e En asignaturas como matematicas, se proponen estudios
estadisticos sobre temas relacionados con la salud: personas
gue practican deporte semanalmente, revisiones anuales de
determinadas enfermedades, personas que consumen mas
de 2500 calorias al dia...

@Sﬂﬂ. Jorge ”



Elaboracion de encuestas y tratamiento de datos

Los alumnos de Primaria han realizado cooximetrias (prueba para
conocer el mondxido que tenemos en el organismo, esto determina si una
persona fuma, tanto activa como pasivamente).

@ Padres que
fuman

E Padres y
madres que no
fuman

B Madres que
fuman
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B Padres que
fuman dentro
de casa

B Padres que no
fuman dentro
de casa

J Madres que
fuman dentro
de casa

O Madres que no
fuman dentro
de casa
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{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS

En fisica y quimica, se tratan temas relacionados con habitos
saludables como

“los efectos de |la radiacion ultravioleta en la salud humana”
en las unidades en las que se estudia “las ondas”.

Coxiometrias
La magquina que fuma

@ SanJorge
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Cooximetrias

(prueba para conocer el
monoxido que tenemos en el
organismo, esto determina
si una persona fuma, tanto
activa como pasivamente).
















{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS

e Biologia, por razones obvias, es la asignatura que mas se
implica con el Programa de Educacion para la Salud.

e Ensudesarrollo estan presentes, de manera continua a lo
largo de todos los cursos, temas relacionados con las
funciones vitales (nutricion, relacion y reproduccion) y su
correcto desarrollo, tratamiento y prevencion de diferentes

enfermedades, y habitos saludables posturales, alimenticios...

@ SanJorge
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{QUIEN PARTICIPA?

PROFESORADO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

e Excursiones, salidas a la naturaleza.
e Competiciones deportivas

e Trial San Jorge Dragon

e Triatlon

e Orientacidén

* Camino de Santiago

) SanJorge y



{QUIEN PARTICIPA?

ENFERMERIA

e E|colegio San Jorge ofrece este servicio de manera exclusiva
en la Region de Murcia.

e Desde la vision de una persona formada y dedicada a los
temas sanitarios, nuestro personal de enfermeria, realiza
charlas y talleres relacionados con la educacion para la salud.

@ SanJorge

35



{QUIEN PARTICIPA?

FAMILIAS

e Los padres y madres de nuestros alumnos participan en el
Programa de Educacion para la Salud al compartir sus
experiencias, aportando diferentes puntos de vista: familias
en las que hay algun miembro que padece alguna
enfermedad o trastorno, como se llevan a cabo los habitos
saludables en casa, experiencia profesional...

@ SanJorge
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sandorge TUS MANOS

PUEDEN .
SALVAR UNA VIDA Ta | Ie res.

GRACIAS A LA RCP

(REANIMACION CARDIO PULMONAR)

Actuar en los primeros 5 minutos
tras un paro cardiaco

; . [ ] e /J
-—
Es facil y estd a tu alcance, u
aungue no tengas ningun conocimiento sanitario.

e tabaquica

DE

\ - SALUD
P 7 "MADRES/PADRES

ABUELASLBUELOS" - P ri m e ro S
auxilios

Sélo necesitas 10 minutos.

e /

Dirigide a: Familiares de alumnos

I del Colegio San Jorge

l AP'WQ} RCP! (Principa Imer%e hijos en ecl:;ges fempranas 0-6 afos) ) [ ] V4
Horat: 17000 1830 Reanimacion

ANA ISABEL LOPEZ OLIVA Horatio; 17,00a 18,30 h.

Lugar: Aulario ESO
Informacion/Inscripciones:

enfermeria@coleglosanjorge.es

Coordina:
Enfermera Colegio San Jorge

Colabora: AMPA COLEGIO SAN JORGE

Nota: Inscripclones, hasta el dia 17 de mayo.

o

Colegio SAN JORGE.- Avda. Picos de Europa, 5/n° - La Alcayna. 30507 MOLINA DE SEGURA (Murcia).
Telf.: 948 43071 - Fax: 948 430219 Email: jnlermacion@clubsanjorge s Web: www.colesanjorge.es



{QUIEN PARTICIPA?

PROFESIONALES EXTERNOS:

e Médicos, enfermeras, policias, representantes de
asociaciones, cocineros, amas de casa...nos ayudan a

enriquecer la formacion en salud de nuestro alumnos.

@ SanJorge
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Unidad de Salud
Medioambiental y
Pediatrica de la Arrixaca:

e  Entrevista por parte de dos
alumnos del centro a Trini y Miguel
(Enfermeros del Hospital Virgen de
Arrixaca: unidad de Salud
Medioambiental y Pediatrica).

Fragmento de la entrevista:

- Pregunta: Un suefio

- Respuesta: Que la
comunidad escolar se libere
completamente del tabaco
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Charlas de padres

40



De esta forma, el colegio San Jorge pretende lograr sus
objetivos respecto al Programa de Educacién para la Salud,
integrandolo de manera global en la vida diaria de sus
alumnos.

Gracias por su atencion

@ SanJorge
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