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Direccion General de Salud Publica

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

y Drogodependencias

ESTUDES 2012

Encuesta Estatal sobre uso de drogas en estudiantes de ensefianzas

secundarias (ESTUDES 2012) (Poblacién de 14 a 18 afios).

FUENTE: Observatorio Espafiol sobre Drogas. Observatorio sobre Drogas de la Regiéon de

Murcia. Plan Nacional sobre Drogas.

DATOS REGIONALES DEL CONSUMO DE TABACO EN ESCOLARES 14 A 18 ANOS:

v

El tabaco es la 22 sustancia mas consumida en los adolescentes de 14-18
afos después del consumo de alcohol.

La edad de inicio de consumo de tabaco diario en 2012 se situa en 14,4
afos, 5 décimas superior a la obtenida en 2010 que fue 13,9 afios.

El consumo de tabaco “alguna vez” en la vida ha disminuido de 40,1% en el
2010 a 39,1% en el 2012.

El consumo de tabaco en el “dltimo afio” ha aumentado de 22,7% de
prevalencia en el 2010 a 29,5% en el 2012.

El consumo de tabaco en el “Ultimo mes” se ha mantenido practicamente
estable en este periodo, con una variacion de 22,7% a 22,8%.

La evolucion de las prevalencias (%) de consumo en tabaco entre 2008 y
2012 es diferente segun la variable a estudio. En el caso de consumo
“alguna vez” se observa una tendencia descendente. En el consumo
durante el “Gltimo afio” ha habido un cambio en la tendencia debido a un
incremento del consumo. Por ultimo, en el consumo de tabaco en el ultimo
mes, que es el equivalente al consumo habitual, la prevalencia se mantiene

entorno al 22,8%.
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Evolucion del consumo de tabaco (%) en escolares de 14-18 afios Region de Murcia, 1994-2012.
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1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012

—¢==Algunavez | 60,6 | 61,4 63,4 | 61,8 59,8 | 60,4 49 39,7 | 40,1 39,1
—g=Jltimo mes | 31,1 | 32,5 31,9 | 321 29,4 | 374 | 283 | 31,8 | 22,7 22,8

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regiéon de Murcia. Consumo de drogas en Estudiantes de la Regién de
Murcia. 2010. BORM. Volumen 32- N° 754- Junio 2012

v' En 2012, hay un leve descenso en consumo de tabaco “alguna vez” en
los escolares de 14-18 afios. Sin embargo, el consumo en “el Ultimo

mes” se mantiene casi en los mismos valores que en 2010,

v Las cifras nacionales de consumo de tabaco en 2012 son para “alguna
vez” de 43,8% y para “dltimo mes” de 12,5%, por lo que a nivel regional
se muestran inferiores a las nacionales en el caso del consumo “alguna

vez” y superiores a el consumo durante el “Gltimo mes”.
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Evolucion del consumo de tabaco (%) en escolares de 14-18 afios Region de Murcia comparativa
con Espafia, 1994-2012.
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Fuente: Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED), Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia, Consejeria de Sanidad y Politica Social.

v' Se observa el predominio del sexo femenino sobre el masculino en las

distintas variables medidas.

Proporcion de consumidores segln género y variables del ESTUDES 2012. Regién de Murcia.
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Fuente: Informe del Observatorio sobre Drogas de la Region de Murcia. ESTUDES 2012
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v/ Otro dato interesante, es el porcentaje de estudiantes que conviven con
personas fumadoras. La imagen de personas mayores influencian y

moldean las acciones de los menores de edad, por el rol modelico que

ejercen.
Personas con las que conviven que fuman a diario
ESTUDES Murcia 2012
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Fuente: Informe del Observatorio sobre Drogas de la Regi6on de Murcia. ESTUDES 2012

v En el grafico se muestra que los menores conviven en un 48% con
madres o padres que son fumadores, y en un 12,1% con hermanos que

consumen tabaco.
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DATOS NACIONALES DEL CONSUMO DE TABACO EN ESCOLARES 14 A 18 ANOS:
v El consumo de tabaco en el Ultimo afio se sitda en 35,3%. Por sexo el
consumo es superior en las mujeres (37,5%) que en los hombres

(33,1%).

v' El consumo de tabaco experimental ha vuelto a tener un repunte,

situandose actualmente en un 43,8%

Evolucion de las prevalencias de “consumo experimental” Nacional 1994-2012

Consumo Experimental

—e— Consumo Experimental

0 T T T T T T T T T
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Fuente: Informe del Observatorio sobre Drogas de la Regi6on de Murcia. ESTUDES 2012

v' El “consumo experimental” en Espafa tuvo su mayor descenso en el
2010 con 32,4%. En el dltimo estudio en 2012 se observa un nuevo

ascenso situdndose la prevalencia en un 43,8%.
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v En cuanto al nimero de cigarrillos consumidos por los estudiantes
espafoles de 14 a 18, se mantiene el incremento observado desde el
afo 2010.

Evolucion del niimero medio de cigarrillos diarios, segun sexo.

ESTIUDES, 1994-2012/2013.

= Desde 2004, ha disminuido el numero de cigarrillos entre los fumadores
10 diarios. En 2010 y 2012 se detectd un aumento en la media de cigarrillos
consumidos, pero las cifras se mantienen por debajo de las de 2004.

9 ® |as mujeres que fuman diariamente fuman menor nimero de cigarrillos
que los hombres.

2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012
DChicos| &, } . . 7.8 8.1 58 51 57 B4
[oChicas| 72 | 68 | 7 68 73 [ 75 | 53 5 48 6

Fuente: Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED), Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. ESTUDES
2012.

v' La percepcion de riesgo respecto al consumo de tabaco se ha

incrementado en los Ultimos afos.

Porcentaje v evolucion de consumpo diario de TABACO, seglin sexo.

ESTUDES (14-18 afios), 1994-2012/2013),

= Se estabiliza la tendencia Debate social Debate social
descendente del consumo Ley 28/2005 Ley 42/2010
iniciada en 2004, = l l

= El consumo estd mas
extendido entre las
mujeres (consumo de
hombres y mujeres cada
Vez mas cercano). 2

® La percepcion de riesgo £
ante el consumo diario de

tabaco sigue aumentando y
la casi totalidad (>90%) de 16
los jovenes opina que f
puede producir muchos o o W
problemas de salud. 12 LY

Prevalencia de consuma /%)
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| Teas | e | tea | 2000 | 2002 | 2004 | 2008 | 2008 | 2000 | 2012
Hombres e | B0 | 178 | 1aa | v | ®e | s | w3 | n | 2

e Migirers. 254 281 xns no 242 M0 169 164 138 i

 percepcion gl nespa de mar un paqueta | 786 | 752 | 78 | 773 | 788 | 803 | &3 | @8 | w4 | 9ia
s

Fuente: Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED), Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. ESTUDES
2012



