S
Unidad de Docencia Investigacion y Formacion de Salud Mental ‘

Servicio
. UDIF-SM
MurCIdanO Subdireccion General de Salud Mental
e Salud
Tratamiento asertivo-comunitario
N.° DE EDICIONES 1 PARTICIPANTES 25 TOTAL 25
POR EDICION PARTICIPANTES
N.” HORAS POR EDICION | 15 TOTAL HORAS 15
DESTINATARIOS:

Profesionales de Salud Mental Grupos Ay B

CRITERIOS DE SELECCION/PRIORIZACION (para los Destinatarios):

Profesionales de los centros asistenciales de adultos, preferentemente que atiendan Trastornos Mentales Graves,

de la Subdireccion General de Salud Mental

CALENDARIO PREVISTO: 2, 3 y 5 de noviembre HORARIO: 9:00 a 14:00h

LUGAR DE REALIZACION: Salon de Actos del Hospital Psiquiatrico “Roman Alberca”

DOCENTES:

e Carlos Olivan Roldan. Psiquiatra. CSM Lorca

e Ana M® Martinez Pérez. Psiquiatra. Programa Asertivo Comunitario Unidad Rehabilitacion
Cartagena.

e Juana Maria Mateo Castejon. Enfermera. Programa Asertivo Comunitario. Centro de
Rehabilitacion de Cartagena.

OBJETIVOS:

e Dar a conocer el Modelo Asertivo-Comunitario:

o Modelo Teérico

o Experiencia Practica del area de Cartagena
e Aplicabilidad del modelo a la practica clinica

CONTENIDO (PROGRAMA):

2 de noviembre:
e Principios del Tratamiento Asertivo Comunitario:
o  Objetivos
Principios
Beneficios
Componentes. Funciones de los profesionales.
Diferencias con otros modelos
Poblacion diana
o Caso clinico
e Conceptos:
o Recuperacion
o Modelo estrés-vulnerabilidad
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3 de noviembre

e Procesos:

o Enganche

Evaluacion
Historial fisico y psicosocial
Planificacion del tratamiento
Organizacioén semanal
Organizacion diaria

o Reuniones de equipo.
¢ Componentes del servicio:
Apoyo con la medicacion
Tratamiento psicosocial
Habilidades sociales
Relaciones sociales y actividades de ocio
Promocion de la salud
Implicacion familiar
Asistencia en el hogar
Empleo
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5 de noviembre:
e Trabajo de grupo:
o Presentacion de casos clinicos
o Elaboracion de proceso asertivo-comunitario
o Puesta en comln

METODOLOGIA DOCENTE: Clases participativas. Todo el profesorado participante del curso estard
durante la ultima jornada, para la realizacion del ejercicio practico y puesta en comun.
METODOLOGIA DE EVALUACION: Realizacién de un caso clinico
COORDINADOR/ES DEL CURSO

Julio Cesar Martin Garcia-Sancho

Jefe de Servicio de Programas Asistenciales.
SGSM
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