


INDIQUE A SU MEDICO TODAS LAS
MEDICINAS QUE ESTA TOMANDO




lnforme a su medlco si toma
suplementos alimenticios,
hierbas, medicamentos u
otros remedios aunque ho

necesuen receta medlca
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Informe al
medico si ha ‘
tenido alguna ‘

vez una reaccion
alergica a algun
medicamento o al
ingerir algun
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SEA PRECISO CON EL PERSONAL
SANITARIO Y CONTESTE TODAS

SUS PREGUNTA
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aga una lista con todos los

medicamentos que toma










Anote la nu medicacion,
actualizando su lista despues
de cada visita
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Servicio Murciano de Salud

PRESCRIPCION

(Consignar el producto. En caso de medicamento: DCl o marca, forma
farmaceutica, via administ, dosis por unidad, nimero unidades por envase).
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B ARESCRIPCON

B (Consigear el producto. En caso de medicamento: DClo marca,forma
B farmacéutica, via administ,, dosis por unidad, numero unidades por envase).
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’ Servicio Murciano de Salud RMEDAD CQ

PRESCRIPCION

(Consignar el producto. En caso de medicamento: DCI o marca, forma
farmacéutica, via administ., dosis por unidad, nimero unidades por envase).
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*UERPO DE LA RECETA
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. (Datos de identificacion, fecha dispensacion

y firma),

Cuando el médico le extienda

una receta, asegurese de que

entiende lo que esta escrito
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Pregunte
siempre
como ha de
tomar los

que le han
recetado




Pregunte si puede partir,
masticar o triturar el
medicamento, cuando no

lo pueda tragar
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como se utiliza el
medlcamento

NO DUDE EN
PREGUNTARAL
PERSONAL
SANITARIO







CONOZCA LOS MEDICAMENTOS
QUEUTILIZA  ES LO MEJOR QUE
PUEDE HACER PARA PREVENIR
ERRORES
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Todos los medicamentoes
pueden tener EFECTOS
NEGATIVOS




Lea cuidadosamente
el prospecto
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INDICACIONES

Alivio sintomatico de los dolores ocasionales o moderados, como dolores de cabeza, dentales,

menstruales, musculares (contracturas) o de espakh (lumalgla) Estados febriles.

CONTRAINDICACIONES

Pacoenles con uicera gastroduodenal o molestias gdstricas de repeticién. Pacientes que hayan

pr .;r mnes de t-poasmétieoallomarannlnﬂama noséd acetilsalicilico u otros
; tampoco debe administrarse en pacientes que o hayan asma, rinitis o

urticaria. Pacientes con hemofilia u otros problemas de eoag sangulnea. en tratamiento

con anticoagulantes orales. Pacientes con insuficiencia renal o hepdtica.

PRECAUCIONES

No exceder la dosis recomendada en la posologia.
Si el dolor se mantiene durante mas de 10 dias, la fiebre durante mas de 3 dias o bien el dolor o la fiebre
empeoran o aparecen otros sintomas, hay que interrumpir el tratamiento y consultar al médico.

La ingesta de acido acetilsalicilico, entre otros factores, seharelacionadoconelsmdromedeneye
enfermedad muy frecuente, pero grave. Por eso se recomienda consultar al médico antes de

administrario a yedohesoemeoencasosdeprocososbbﬂlos gripe o varicela. Si se presentan

vvbmnosolelargodebelmermmplm el tratamiento y consultar inmediatamente al médico.

En caso de administracién continuada, debe prevenir a su médico u odontdlogo ante posibles
intervenciones quirdrgicas.

No administrar sistematicamente como preventivo de las posibles molestias originadas por vacunaciones.

INTERACCIONES
No utilizar con otros ag‘:zfsicos sin consultar al médico.
La administracion de acetilsalicilico:

Puede potenciar el efecto de los medicamentos para la circulacion (anticoagulantes orales) y de los
pnoductoe paradsnmmrol nivel de azicar de la sangre (antidiabéticos orales).

- Puede potenciar el riesgo de hemorragia digestiva durante el tratamiento concomitante con corticoides
ooloonsumosirmllaneodealcohd por lo que no pueden tomarse al mismo tiempo.

Si le van a hacer alguna prueba diagnéstica (inciuidos andlisis de sangre, orina, etc.) comunique al
meédico que esta tomando este medicamento.

ADVERTENCIAS
La utilizacion del acido aeoﬁlsalk:nico en pacientes que consumen habituaimente alcohol (tres o méas
bebidas alcohdlicas — cerveza, vino, licor, . .-aidi’a)puedeprmrhemonamde estémago.
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EL PRINCIPIO ACTIVO
ES EL COMPONENTE MAS
IMPORTANTE DEL
MEDICGAMENTO
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PIDA AL FARMACEUTICO QUE LE
SENALE EL PRINCIPIO ACTIVO EN
EL ENVASE DEL MEDICAMENTO



Errores de medicacion

El 4,7% de los ingresos hospitalarios se debe a errores de medicacion del
propio paciente

En cualquier tratamiento es vital la responsabilidad del paciente. Es el quien asume, al mismo
tiempo, el papel de enfermo y enfermero. Quien ha de estar atento a posibles molestias,
alteraciones del organismo, reacciones de su cuerpo alos antibioticos que este tomando vy,
sobre todo, quien debe velar porque esa ingesta se produzca de manera adecuada. El 4,7% de
los ingresos hospitalarios se debe a errores de medicacion del propio paciente o, lo que es lo
mismo, a que la mitad de los enfermos se automedica vy la otra mitad incumple las pautas
marcadas por el especialista cuando requieren mas de un medicamento. "Todos estos casos,
provocados por un error del paciente, son evitables", aseguran los expertos.

31 de octubre de 2002

"= Imprimir “&X Erwiar a otra Situaciones evitables

Conocer los principios activos
de los medicamentos que tomao

le ayudard a evitar errores

orRvados. coberturas w . no se toman las debidas precaucioqg = . . .
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EL CONSUMO DE
MEDICAMENTOS,
SIN CONSULTAR AL
MEDICO, PUEDE
OCASIONAR
GRAVES PERJUICIOS
A LA SALUD




Nunca fome

por su cuenta
medicamentos
que esté fomando

ofra persond:
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Pueden modificar la eficacia de su
medicacion

La dosis puede ser inadecuada

Puede ser alérgico a ellos
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Lea y entienda
todas Ias ordenes
de tratamiento




IéCree que es
necesario tener un
seguro privado en

}.w ) \) Baleares?

+ | | & (_) Es imprescindible
() Es aconsejable

N &4 : () No es necesario
Votar Resultados

PALMA - El Consejo General
de Colegios Farmacéuticos ha
presentado los resultados de Ia
camparnia sanitaria
‘Optimizacion del tratamiento
de los pacientes con
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC),
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Antes de utilizar medicamentos

nuevos, consuite siempre con el
personal medico



Observaciones

HORARIO DE TOMA

. i

RRespete el
horario de toma
de la medicacion
y la dosis del
tratamiento

- syr 4




15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Respete y cumpla la duracion

completa del tratamiento




Si olvia tomar
una dosis,
NO DOBLE

la siguiente
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utlllce el dosificador del envase
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Asegurese de ver
correctamente
lo gue esta
tomando;

muchos envases
y medicamentos
tienen formas y

colores parecidos







Conserve los medicamentos
en los envases originales
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GUARDE EL PROSPECTO DE CADA

MEDICAMENTO Y LEALO SIEMPRE
QUE TENGA CUALQUIER DUDA

19
. = (Om‘)ﬂm'dos
e

.




Conserve los medicamentos en
un lugar fresco y seco |

El simbolo * en el envase del
medicamento, indica que debe
conservarlo en el frigorifico
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No conserve los
medicamentos en Ia coci

bano o en lugares expuestos
directamente a la luz ’

El calor, la humedad y Ia luz
pueden afectar a su
potencia y seguridad
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Conserve los
medicamentos
separados para

cada persona
A4




Mantenga los
medicamentos fuera del
alcance de los ninos




No guarde NUNCA los
colirios cuando haya
finalizado el fratamiento




No guarde medicamentos
en forma de crema o pomada
junto a sus productos de
higiene personal
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La confusion podria tener
graves consecuencias
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Separe sus medicamentos
de los productos de

limpieza para el hogar y
de los que toman los animales
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Revise la fecha de
caducidad de los

medicamentos
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Si tiene alguna duda
iPREGUNTE! Ppa:)r?t zglguudridad







