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Región de Murcia

Consejería de Sanidad

Secretario Autonómico de Atención al Ciudadano, 

Ordenación Sanitaria y Drogodependencias




JORNADAS  SOBRE “HÁBITOS DE CONSUMO DE DROGAS EN  INMIGRANTES” Y TALLERES DE “PROFUNDIZACIÓN DE LOS ASPECTOS CULTURALES”.
Estas Jornadas y Talleres se ubican dentro del  programa para la Promoción de la salud y la asistencia a las necesidades específicas de la población inmigrante, del Plan de Acción para la Atención a la Inmigración de 2007 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, atendiendo a las Actuaciones del Plan de Integración Social de las Personas Inmigrantes de la Región de Murcia 2006-2009 y a las Actuaciones del Plan Regional sobre Drogas 2007-2010 enmarcado en el área de Prevención de Drogodependencias.
JUSTIFICACIÓN

En la sociedad española, el incremento de la población de origen o nacionalidad comunitaria y no comunitaria, se ha afrontado con incertidumbre y desde la experiencia en distintos procesos de emigración, lo que conlleva la necesidad de planificación y programación de actuaciones precisas y concretas en los diferentes ámbitos de intervención de nuestro marco competencial, incluido el ámbito sanitario.


La población inmigrante, constituye un factor de desarrollo económico imprescindible en nuestra Comunidad Autónoma y son  muchas las personas inmigrantes que precisan el establecimiento de redes sociales para la normalización del acceso a los recursos disponibles en materia de vivienda, sanidad, educación, servicios sociales, empleo, etc. Para lograrlo es preciso que tanto administraciones, como sociedad civil organizada,  aunen sus esfuerzos con el fin de rentabilizar los recursos disponibles para este sector de población, lo que contribuirá, a buen seguro, a lograr un clima de convivencia intercultural en nuestra Comunidad Autónoma.


Todo esto debe completarse con el análisis de aspectos de la realidad, escasamente visibles en el momento actual y no menos importantes a la hora de definir la salud y la atención sanitaria de la población inmigrante, están relacionados con la infrautilización de determinados servicios sanitarios, como los preventivos o el desconocimiento del efecto que nuevos hábitos de  vida o de consumo pueden tener en ellos; enfocando estos reajustes a mantener los actuales niveles de salud y evitar el desarrollo de desigualdades sociales sanitarias.

Los profesionales sanitarios están apreciando rápidas modificaciones, cualitativas y cuantitativas, en la población que atienden y en sus condiciones de trabajo, relacionadas con el incremento de dicha población y el hecho de la inmigración. Se describen variaciones relevantes en la incidencia y/o prevalencia de determinadas patologías, que se vinculan con la morbilidad de los países de origen, con la modificación de las condiciones de vida o trabajo de la población o con su distribución demográfica  y geográfica. Es por tanto preciso disponer de pautas de actuación uniformes que garanticen la atención integral teniendo en cuenta   la diversidad cultural.

Consecuencia de ello los profesionales sanitarios y sociales se enfrentan con situaciones novedosas con una vertiente dicotómica, de un lado  atender a un paciente de características especiales, como es el paciente drogodependiente, y de otro,  las dificultades añadidas por su condición de inmigrante y sus diferencias culturales con respecto a dichos profesionales.
Con frecuencia el primer contacto con el sistema sanitario del paciente inmigrante con problemas de consumo de drogas, es a través de los Centros de atención primaria y los Servicios de urgencias hospitalarias. En la mayoría de ocasiones serán los profesionales de estos servicios los primeros en establecer contacto con pacientes inmigrantes, aspecto que les sitúa sin duda, en una posición óptima y estratégica para la detección precoz de posibles problemas en relación al consumo de drogas y que por diversas dificultades de carácter cultural, pueden pasar desapercibidas, enmascaradas o incluso llegar a desvalorizarse.

La detección de dificultades específicas y nuevas necesidades de intervención, como son los relacionados con el consumo de drogas en el colectivo inmigrante, requiere una orientación en las prestaciones sanitarias de cara a garantizar la accesibilidad, el tiempo, la información, la calidad y la seguridad, necesarias. Para ello, con la finalidad de facilitar la intervención de profesionales sanitarios y sociales con población inmigrante, se posibilitará la formación de dichos profesionales que no intervienen en el campo de las drogodependencias, pero que trabajan en servicios sanitarios con amplia prevalencia de población inmigrante y en consecuencia el flujo de contacto directo con estos pacientes es mayor, como la Atención Primaria, Servicios de Urgencias, Atención al ciudadano, Servicios Sociales. En el caso de aquellos profesionales especialistas en el ámbito de las drogodependencias (CAD, centros de Salud Mental, ONGS) dicha formación, permitirá la actualización de los conocimientos adaptados a las características de los hábitos de consumo de la población inmigrante.

  
En la configuración de los trastornos adictivos entran en juego múltiples factores de orden psicológico, social y cultural, posibilitar una intervención integral en población inmigrante, será fundamental y crucial como forma de actuación desde la prevención y la asistencia. Favorecer una mayor implicación y sensibilización de los profesionales sanitarios desde los servicios de atención normalizada, permitirá  incidir sobre el área de la prevención,  dotando a estos profesionales de conocimientos en el manejo terapéutico de los pacientes inmigrantes que presenten indicios o conductas adictivas, de modo que se  consigan los objetivos de los programas de prevención en población inmigrante  con problemas de drogodependencias, desde distintos ámbitos de intervención.

El proceso de adaptación que implica el hecho migratorio comprende la necesidad de establecer actuaciones que procuren el acercamiento y la comunicación entre inmigrantes-profesionales sanitarios (institución) en un esfuerzo compartido. 

La finalidad de este seminario además de la formativa, es la de ofrecer una visión transcultural de las drogodependencias, además de un enfoque psicopatológico del problema de las drogas y la inmigración. La amplitud de miras en la problemática de las adicciones permitirá comprender las particularidades que entraña dicho fenómeno.  En complemento a esto, será primordial ofrecer herramientas de trabajo que pretenden ser prácticas, facilitando a su vez el desarrollo de nuevas competencias interculturales aplicables en la actividad diaria y que influyan en la mejora de la interacción sanitario-paciente. En consecuencia, se incrementan las posibilidades de garantizar la calidad de la intervención que se ofrece y por consiguiente la eficacia de la misma.

Atender al conjunto de la población inmigrante desde una perspectiva integral, teniendo en cuenta aspectos sociales y culturales, servirá para conocer y analizar la totalidad de las necesidades. Este aspecto será prioritario para dar respuestas consecuentes con una intervención en drogodependencias, que garantice a estos pacientes, en la medida de lo posible, las mismas condiciones que al resto de la población.


Debemos mantener el máximo respeto a la dignidad de la persona y a la libertad individual, así como garantizar la salud como derecho inalienable de la población y en especial del colectivo inmigrante, mediante la estructura del sistema sanitario murciano, que debe asegurarse en condiciones de escrupuloso respeto,  la intimidad personal y  la libertad individual del usuario, garantizando la confidencialidad de la información relacionada con los servicios sanitarios que se prestan evitando cualquier tipo de discriminación.

DIRIGIDO A:

· Profesionales sanitarios y sociales que en el desempeño de su labor diaria tienen un mayor contacto directo con el paciente de origen extranjero.

· Profesionales del ámbito de la intervención en drogodependencias.

El seminario de formación está dirigido principalmente a los siguientes profesionales y dispositivos: 

· Responsables de oficinas de farmacia.

· Responsables y profesionales de los Servicios de Urgencias hospitalarias.

· Responsables y profesionales de los Servicios de Atención Primaria.

· Responsables de los servicios de Atención al paciente.

· Responsables y profesionales de los C. A. D y Centros de Salud mental.

· Responsables y profesionales de ONGS que intervienen en el campo de las drogodependencias.

METODOLOGÍA
Estas Jornadas sobre “Hábitos de consumo de drogas en Inmigrantes”, se van a desarrollar durante tres días, a modo de ponencias, impartidas por expertos en Inmigración y Drogodependencias y mediante una Mesa Redonda, para aproximarnos a los “Aspectos éticos, legislativos y políticos de los programas de Salud e Inmigración”. Al final de las Jornadas, se va a proponer a los profesionales, el desarrollo de Talleres para profundizar en los aspectos culturales del fenómeno de Inmigración y Drogodependencias, que va a aportar la Antropología entre otras disciplinas. La finalidad es formar a los profesionales, como agentes mediadores interculturales en su área de intervención. 

Los días 20 y 21 de Noviembre se va a impartir la misma ponencia por Dr. Joseba Achotegui, en las ciudades de Cartagena y Murcia, respectivamente, con la finalidad de que sea recibida por el mayor número de profesionales sanitarios y sociales, posibles.
OBJETIVOS

· Favorecer la mejora de la intervención de profesionales sanitarios y sociales sobre la población inmigrante con problemática de adicciones, desde una perspectiva transcultural.
· Facilitar material formativo y herramientas de trabajo a los profesionales sanitarios y sociales para la atención sanitaria y de drogodependencias en la población inmigrante.

· Facilitar el acceso a las Guías elaboradas por el área de Prevención de Drogodependencias, colgadas en el portal  “Murcia Salud”.
EDICIÓN DE MATERIALES 

Se han elaborado dos guías que van a ser presentadas durante las Jornadas sobre “Hábitos de consumo de drogas en Inmigrantes”:
-“Guía para inmigrantes en el Ámbito Sanitario. Prevención de      
    Drogodependencias”.
 
- “Guía para profesionales sanitarios en la Atención Sanitaria y de las 

                Drogodependencias del colectivo inmigrante”.
La primera Guía se ha adaptada culturalmente a los usuarios inmigrantes, en varios idiomas, con la finalidad de  permitir el acercamiento de los mismos, a las peculiaridades del Sistema Sanitario, en la Región de Murcia. Será distribuida a través de las diferentes asociaciones regionales para Inmigrantes. En ella se ofrece al colectivo Inmigrante información sobre el ámbito sanitario y de las drogodependencias.
La otra Guía, dirigida a los profesionales, es un compendio para facilitar una aproximación al fenómeno de la Inmigración, que incluye legislación, definiciones, desmitificación de razones xenófobas, recursos lingüísticos de acercamiento, consejos prácticos e información sobre entidades públicas y sin ánimo de lucro relacionadas con la Inmigración.

PROGRAMA Y CONTENIDOS

20 de Noviembre

16: 30 h.  RECEPCIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN.
17:00 h.  PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS.
17:15 h. PONENCIA desarrollada por: Dr.  Joseba Achotegui.
Psiquiatra. Profesor Titular de la Universidad de Barcelona. Director del SAPPIR (Servicio de Atención Psicopatológica y Psicosocial a Inmigrantes y Refugiados) del Hospital de Sant Pere Claver de Barcelona. Director del Postgrado: “Salud Mental e Intervenciones psicológicas con inmigrantes, refugiados y minorías” de la Universidad de Barcelona.

 “PSICOPATOLOGÍA Y MIGRACIÓN. LOS NUEVOS RETOS EN LA ATENCIÓN EN SALUD MENTAL A LOS INMIGRANTES”

· Estrés y duelo migratorio.
· Concepto de estrés y duelo. Características específicas del duelo migratorio.

· La influencia de los factores culturales en la salud mental.

· Migración y psicopatología.
· Características específicas de la psicopatología en la migración.

· Síndrome de Inmigrante con estrés Crónico y Múltiple (Síndrome de Ulises)

· Los trastornos mentales ligados a la cultura (Cultura Bound Syndromes): Dath. Amok, Karoshi, Susto, Koro, Windigo, Latah,)

· La evaluación en psicología transcultural. La escala de evaluación vulnerabilidad-estresores y su aplicación en la asistencia sanitaria.

· Investigación en psicopatología transcultural. Características específicas.
· Emigración y adicciones I. Planteamientos generales. La influencia de las variables culturales.

· Emigración y adicciones II. Principales adicciones y patología dual en la migración.

· Intervención psicoterapéutica y psicosocial.
· Modificaciones del encuadre de la intervención en el tratamiento de las poblaciones inmigrantes y las minorías.

· Intervenciones “insight oriented” e intervenciones en contextos de multiculturalidad.

· Las técnicas tradicionales de curación: chamanismo, brujería… Un análisis psicológico de los elementos de las intervenciones tradicionales.

· Las relaciones con las comunidades de origen de los inmigrantes como elemento esencial del proceso de intervención.

· Intervención sobre situaciones de estrés crónico en los inmigrantes. Intervención social y comunitaria.

· Principios básicos de la intervención en salud mental con inmigrantes desde la perspectiva psicofarmacológica. Aspectos etnofarmacológicos de la intervención.

· Principios básicos de la intervención en salud mental con inmigrantes desde la perspectiva psicosocial.

· El equipo asistencial en la intervención en salud mental e inmigración.

· Psicopatología e intervención psicológica en la migración y transcultural de la población infantojuvenil.

· Intervención sobre la psicopatología de la adicción en los inmigrantes.

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Hospital de Día de Salud Mental. 
                                               C/Ingeniero  de la Cierva, 26. 30.203. Cartagena. 

21 de Noviembre

9:30 h.  RECEPCIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
10:00 h.  PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS.
10:15 h. PONENCIA desarrollada por Dr. Joseba Achotegui.

“PSICOPATOLOGÍA Y MIGRACIÓN. LOS NUEVOS RETOS EN LA ATENCIÓN EN SALUD MENTAL A LOS INMIGRANTES”
NOTA: Se desarrolla el mismo bloque temático que el día 20 de Noviembre con la finalidad de que sea recibido por el mayor número de profesionales sanitarios y sociales, posibles.

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Hospital Reina Sofía. Salón de Actos. Murcia.
                                                      Avenida Intendente Jorge Palacios, 1. 30.003. Murcia.
JUSTIFICACIÓN DEL BLOQUE TEMÁTICO: “PSICOPATOLOGÍA Y MIGRACIÓN. LOS NUEVOS RETOS EN LA ATENCIÓN EN SALUD MENTAL A LOS INMIGRANTES”
Las relaciones entre el estrés social y la salud mental constituyen un tema cada vez más relevante en la investigación  y en la atención clínica (mobbing, burn-out…) pero si existe un área en la que los estresares psicosociales poseen una dimensión cuantitativa y cualitativamente relevante y difícilmente discutible desde la perspectiva de sus relaciones con la salud mental, ese área es la de las migraciones del siglo XXI.

El programa se halla dividido en tres partes que abarcan la etiopatogenia, la psicopatología y la intervención psicoterapeútica desde la perspectiva de la migración y la interculturalidad.

En la primera parte se abordan los conceptos de estrés y de duelo que son el fundamente etiopatogénico de los problemas de salud mental de los inmigrantes. Se abordan los aspectos específicos del estrés y el duelo en la migración.

En la segunda parte se aborda la psicopatología de la migración y la interculturalidad tanto desde la perspectiva de los trastornos mentales universales como de los denominados “bound cultural síndromes”. Se aborda el Síndrome del inmigrante con estrés crónico y múltiple, Síndrome de Ulises, una nueva problemática de la salud mental de los inmigrantes.

En la tercera parte se abordan los aspectos básicos de la intervención psicoterapeútica, psicofarmacológica y psicosocial con los inmigrantes.

22 de Noviembre

9:30 h. MESA REDONDA: “Aspectos éticos, legislativos y políticos de los programas   
                                                 de Salud e Inmigración”.
PARTICIPANTES: 
D. Juan Jiménez Roset. Coordinador Regional de  Drogodependencias. 

D. Juan Manuel Ruiz Ros. Secretario autonómico de Atención al Ciudadano, Orientación Sanitaria y Drogodependencias. 
D. Aurelio Luna Maldonado. Presidente Autonómico de Cruz Roja. Murcia

D. (Por determinar) .Consejería de Política Social, Mujer e Inmigración.
11:30 h.  PAUSA

12:00 h. PONENCIA desarrollada por: Dr. Fernando  Conde.
 Sociólogo e Investigador social. Director del CIMOP (Comunicación, imagen y Opinión Pública). Profesor del Curso de Postgrado de la Universidad Complutense de Madrid. “Praxis de la sociología del consumo: Teoría y Práctica de la investigación de Mercados”. 

“PAUTAS DE CONSUMO DE DROGAS Y MODELOS    CULTURALES DE REFERENCIA”

· APROXIMACIÓN A LA PLURALIDAD DE PROCESOS DE INTEGRACIÓN DE LOS COLECTIVOS DE INMIGRANTES.

           -Los cambios de roles en el proceso migratorio.

· Perspectiva discursiva de género.

· Las relaciones padres-hijos y el cuestionamiento del principio del poder paternal.

· EL ESPACIO DEL TIEMPO LIBRE COMO CONTEXTO DOMINANTE DEL CONSUMO DE ALCOHOL.

14:00 h.  LUNCH

16:30 h.  CONTINUACIÓN CONFERENCIA

                Desarrollada por Dr. Fernando Conde.
· LAS CULTURAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL. UNA APROXIMACIÓN A LAS PAUTAS DE CONSUMO ALCOHÓLICO ENTRE LOS INMIGRANTES ECUATORIANOS, COLOMBIANOS, DOMINICANOS Y POLACOS.

· Aproximación a las culturas y modelos de referencia de consumo de alcohol en los colectivos de inmigrantes representados en la investigación.

· El consumo de alcohol de los inmigrantes en España.

18:30 h. PRESENTACIÓN DE TALLERES
19:00 h. CLAUSURA
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Hospital Reina Sofía. Salón de Actos. 
                                               Avenida Intendente Jorge Palacios, 1. 30.003. Murcia.
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