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n NOVIEMBRE

16:00 - 16:30 Entrega de materiales

16:30 - 16:45 Inaugurac

Carlos Sabatel Parejo//Director Gerente de la Fundacién Alzheimur.
Juan Pedro Serna Marmol//Gerente de la Fundacién para la Formacién
e Investigacion Sanitarias. Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia.
Guillermo Diaz Bafnos//Vicerrector de Extensién Universitaria. UMU.

Joaquin Guerrero Muioz//Director de la Diplomatura de Terapia
Ocupacional. UCAM.

16:45 - 17:45 “La Enfermedad de Alzheimer”

D. Juan Marin Mufioz//Neurdlogo de la Unidad de Demencias.
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

PRESENTA//D. Javier Castellote Varona//Geriatra del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

17:45 - 18:00 Descanso

18:00 - 19:30 “Terapias no farmacoldgicas en un Centro de Dia

Terapéutico: una experiencia en Murcia”

M2 Dolores Nicolas Garcia//Fisioterapeuta.

Responsable drea de fisioterapia de AFAMUR (Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de la Regién de Murcia).

Lourdes Guillén Garcia//Psicéloga.

Responsable del drea estimulacion cognitiva de AFAMUR.

M2 Dolores Riquelme Madrid//Pedagoga.

Responsable de las areas de expresion corporal y musical de AFAMUR.
PRESENTA//Conrado Navalén Vila//Psicélogo. Profesor de la Escuela
Universitaria de Trabajo Social de Murcia. Director de la Escuela de Practica
Psicolégica.

19:30 - 20:00 Descanso

20:00 - 21:00 “El papel de los profesionales en la Enfermedad

de Alzheimer: importancia del trabajo en equipo”

Eulalia Cucurella e Fabregat//Trabajadora Social y Antropdloga.
Directora del Centro Gerontolégico AMMA Horta. Barcelona.
PRESENTA//M?2 José Martinez Martinez//Psicéloga y Trabajadora Social.
Coordinadora de Proyeccion Social y Voluntariado.

Profesora de la Escuela de Trabajo Social.



Sesiones tedrico-practicas
Nota: Cada alumno sélo podra inscribirse en dos de los cuatro talleres
ofertados, incorporandose a los grupos a los que haya sido inscrito. Estos
talleres se realizaran en sesiones de mafiana y tarde. Los listados se
podran consultar en nuestra web. En la inscripcion es recomendable
senalar del 1 al 4 el orden de preferencia.

De 9:00 a14:00 FISIOTERAPIA

Antonia Gémez Conesa//Diplomada en Fisioterapia y Enfermeria.
Catedratica de Escuela Universitaria de Fisioterapia de la Universidad de
Murcia.

Marta Jaso Margarita//Diplomada en Fisioterapia y Licenciada en Ciencias
de la Educacion. Profesora asociada del Departamento de Fisioterapia
de la Universidad de Murcia.

De 9:00 a 14:00 ESTIMULACION COGNITIVA

Blanca Garcia Torres//Licenciada en Psicologia. Master de especialista
universitario en Neurociencias. Colaboradora de la Unidad de Demencias
del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca como neuropsicologa.
Begofa Martinez Herrada//Licenciada en Psicologia. Doctorada en
“Neurociencias”. Master en Neuropsicologia Clinica. Neuropsicéloga en
la Unidad de Demencias del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

De 16:00 a 20:30 TERAPIA OCUPACIONAL

Eloina Valero Merlos//Diplomada en Terapia Ocupacional.

Directora de la Unidad de Rehabilitacion de Terapia Ocupacional de la
UCAM. Subdirectora de la Titulacion de Terapia Ocupacional en la UCAM.
Ruth Pastor//Diplomada en Terapia Ocupacional. Terapeuta Ocupacional
de la Unidad de Rehabilitaciéon del Centro de Salud Mental y
Drogodependencias de Cartagena. Profesora Asociada de la titulacién
de Terapia Ocupacional en la UCAM.

16:00 a 20:30 MUSICOTERAPIA

Pilar Lago Castro//Licenciada en Piano, Canto y Pedagogia Musical.
Diplomada en Pedagogia Terapéutica, Danzaterapia y Musicoterapia.
Profesora Titular de Didactica de la Expresion Musical en el Dto. de
Didactica, Organizacion Escolar y DDEE. Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED).

De 20:30 a 21:00 Conclusiones Clausura
Carlos Sabatel Parejo//Director Gerente de la Fundacién Alzheimur.

Marisol Martinez Marin//Trabajadora Social y Antropéloga Social y Cultural.
Directora de Formacion de la Fundacion Alzheimur.



MUSICOTERAPIA

© PARTE TEORICA
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Qué es la musica y la Musicoterapia.

La Musicoterapia como fendmeno
multidimensional.

Escuelas y modelos en Musicoterapia (sdlo de paso).
Disefio y elaboracion de materiales.

El perfil del musicoterapeuta.

Los equipos interdisciplinares.

Programar la Musicoterapia.

Técnicas de intervencidon en Musicoterapia.

La Musicoterapia con diferentes discapacidades
o capacidades diversas: Alzheimer, Parkinson, etc.
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PARTE PRACTICA
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Actividades practicas fundamentadas en la teoria
y desarrolladas de manera eminentemente .

activa y participativa.
Actividades diversas de Musicoterapia. “.

Modelos de sesiones diferentes de Musicoterapia.

Creacion y elaboracion de:
Protocolos y Tareas para trabajar con los pacientes, etc.
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ESTIMULACION COGNITIVA

© FUNDAMENTACION TEORICA
-» Teorias de la rehabilitacion cognitiva.

=» Estrategias y métodos.
-» Lineas de investigacion actuales.

Q ESTIMULACION COGNITIVA
-» Importancia de la evaluacidn neuropsicoldgica.

-> Cosas a tener en cuenta antes de empezar a trabajar.
-» Taller de Estimulacién Cognitiva:
Demencias iniciales
// Explicacion tedrica

// Programas

// Aplicacion practica
(manejo del material
y disefio de sesiones)

Demencias avanzadas
// Explicacion tedrica
// Programa del método

S «
montessori ’

// Aplicacion practica
(manejo del material
y disefio de sesiones)

-» Evaluacidn del trabajo

Evaluacion
neuropsicolégica

Evaluacion funcional §

Evaluacion del
estado de animo

@ OBJETIVOS

El objetivo es que los alumnos conozcan las bases tedricas, las estrategias,
métodos, y lineas de investigacion actuales de la Estimulacion Cognitiva.
También conocer los aspectos a tener en cuenta antes de comenzar los
talleres de estimulacion, y la importancia de la evaluacion neuropsicoldgica.
La parte practica ird destinada a la estructuraciéon de un programa, manejo
de material y disefio de sesiones teniendo en cuenta el estadio de la
enfermedad.




FISIOTERAPIA

->» La Fisioterapia en el dmbito de las enfermedades neurodegenerativas
: .. = Fundamentos de la Fisioterapia en la Enfermedad de Alzheimer.
-) La evaluacion funcional del paciente con Alzheimer.

-) La planificacion del tratamiento fisioterapéutico del paciente
. con Alzheimer.

-) Tratamiento fisioterapéutico del paciente con Alzheimer.
. = Adaptacién segun fases de la enfermedad.
-) Ejercicios practicos.



TERAPIA OCUPACIONAL

[ © PARTE TEGRICA

‘l'\‘ Terapia Ocupacional es una profesion sociosanitaria,
. encargada de evaluar y tratar los déficits que presenta
“-.,‘ la persona, ya sean a nivel fisico, psiquico o social.
t Ala vez, se intenta que el individuo recupere o
% mantenga las actividades de la vida diaria, en un
"‘.“ nivel 6ptimo de desempefo, a pesar de la patologia

% que presenta. .\
. @ PARTE PRACTICA
% Los talleres practicos, se enfocan tanto al cuidado
%y manejo de una persona con Enfermedad de
% Alzheimer, como a la adquisicion y conocimiento
% postural y ergonémico, que deben emplear los
familiares y/o cuidadores principales con el paciente.
Todo ello, apoyado en la modificacion del entorno
%y la utilizacién de ayudas técnicas si se precisara.




Patrones fundadores

Regién de Murcia

Consejeria de Sanidad

Vider smieracion - °%®" AYUNTAMIENTO DE MURCIA E FUNDACION CAJAMURCIA

MATRICULA

Se formalizara una vez comprobado que hay plazas disponibles.
Después se realizara el ingreso correspondiente especificando el/los
curso/s elegido/s (maximo dos ya que éstos son simultdneos).

La solicitud se podra hacer por teléfono o a través de correo
electrénico: info@fundacionalzheimur.org

A pesar de la eleccidn realizada por los alumnos al formalizar la
matricula, si el nUimero de asistentes a los diferentes talleres
sobrepasara el maximo establecido, se reasignaran a otros talleres
por orden de inscripcion.

Con este curso se obtiene medio crédito :
de libre configuracion por la Universidad de Murcia. X

LUGAR

Salén de Actos del SEF y aulas de formacion de Funcién Publica.
Edificio HEFAME. Frente a EROSKI Infante. Precio: 30 €

info@fundacionalzheimur.org
www.fundacionalzheimur.org

—Z
BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre: M. 50 s N S0 Apellidos: ....vviviieiieanns

T. 968 361 306

Domicilio
Localidad
.. Provincia:

.. E-mail:...

CAIL FR/AN JIEE: - Sl 19 e
Ingreso en Cta.: 2043 0001 25 0200543011 (precio 30 €)

Especificar la sesion préactica por orden de preferencia
|:| Fisioterapia DEstimuIacic’)n Cognitiva |:| Terapia Ocupacional D Musicoterapia
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