Beneficios de
vacunarse frente
a la gripe

Reduccidén en mds de un tercio del riesgo de eventos w
cardiacos mayores (por ejemplo, infarto agudo de

miocordio) entre adultos con enfermedad cardiovascular

previa. En estas personas, vacunarse frente a gripe puede

ser tan importante como dejar de fumar.

Proteccion de la embarazada (reduccion de
hospitalizacién por gripe en un 40%) y de su bebé
(reduccién de hospitalizacién por gripe en un 50%

de los menores de 6 meses cuyds madres
estaban vacunadas en el embqrozo).
I

En la temporada 2019/2020, se estimd que 59,9
casos de gripe por cada 100.000 habitantes

precisaron ingreso (mas de 28.000 ingresos por ﬁ

gripe en Espana al afo).

La vacunacién reduce a la mitad las E E
hospitalizaciones por gripe en adultos (incluidos |:I

los >65 afos). Las personas con condiciones

|

crénicas vacunadas también ingresan menos.

EE Entre los adultos hospitalizados con gripe, los

ingresos en UCI disminuyen en mds de la mitad

( 1 (59%) y los dias de ingreso en UCI son menos

U_U © entre los vacunados frente a gripe.

iTO PODRIAS SER UNA DE ESAS PERSONAS PROTEGIDAS | E—
GRACIAS A LA VACUNACION ANTIGRIPAL! Si perteneces a un
grupo prioritario de vacunacion, solicita cita en tu centro
de salud o puesto de vacunacion.
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