HIGIENE DE MANOS

RECOMENDACIONES

Prevencion de intecciones
respiratorias para la ciudadanio

Regi6én de Murcia Servicio de Epidemiologia
Consejeria de Salud

Ronda Levante, 11
30008 Murcia
Direccion General de Salud

Publica y Adicciones

POBLACION VULNERABLE

;Quiénes son?

Personas de Personas Embadarazadas
con

60 ENFERMEDAD
afioso mas  CRONICA

Medidas recomendadas

/& Vacunacion frente a gripe
(incluidos fumadores <60 afios) y
COVID-19

Reducir contactos con

personas enfermas, procurando &—;‘

usar mascarilla con ellas

POBLACION CON SINTOMAS

Medidas recomendadas

Cubrirse al

toser o
estornudar
con pafiuelos desechables
Reducir contactos
con personas
vulnerables
Uso de mascarilla w

Evitar

aglomeraciones
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