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• Organización Mundial de la Salud (OMS): se trata de un 
recalentamiento de aire, de un período caracterizado por 
temperaturas anormalmente elevadas o de una invasión 
de aire muy caliente.

• La característica esencial de la ola de calor es la 
observación de temperaturas anormalmente cálidas con 
respecto a la época considerada, a su persistencia en el 
tiempo y a unas temperaturas mínimas elevadas.

•• Temperaturas umbralesTemperaturas umbrales (máx/mín): percentil 95 de las 
series históricas de las temperaturas (máx/mín) diarias en 
los meses de verano (jun-sept), en las capitales de 
provincia.

• Tª umbrales Murcia: 38 ºC y 22ºC

OLA DE CALOR
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OLAS DE CALOR Y MORTALIDAD

PAÍS AÑO EXCESO 
DEFUNCIONES AUMENTO

Roma 1983 65 35%

Portugal 2003 (1/6-31/8) 2.099 26%
España 2003 3.166 8%

Atenas 1987 > 2000 -----
Londres 1995 696 8,9%
Francia 2003 (1-20/8) 14.802 60%
Italia 2003 (1/6-15/8) 3.134 15%
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• Respuesta insuficiente sistema termorregulador.
• Pérdida de líquidos y electrolitos.
• Calambres, deshidratación, insolación,  golpe de calor (con 

problemas multiorgánicos que pueden incluir síntomas tales 
como inestabilidad en la marcha, convulsiones e incluso 
coma).

• Grupos de riesgo:
– Personas mayores y niños.
– Enfermos crónicos (diabetes, enfermedades 

cardiovasculares, mentales, respiratorias, obesidad,…)
– Tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos 

anticolinérgicos y tranquilizantes).
– Consumo de alcohol y otras drogas. 

EFECTOS PARA LA SALUD
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EFECTOS PARA LA SALUD
SINTOMAS DE DESHIDRATACIÓN

GRADO 
DESHIDRAT.

PÉRDIDA 
LÍQUIDO/PERSONA 

(70 Kg)
SÍNTOMAS

2% 1,4 l Sed

4% 2,8 l Además, boca seca

6% 4,2 l Además, elevación ritmo cardíaco y 
aumento temperatura corporal.

8% 5,6 l
Además, hinchazón lengua, 
dificultad al hablar, funcionamiento 
mental y físico reducido

12% 8,4 l Recuperación sólo después 
administración parenteral líquidos

14% 9,8 l Aumento rápido de temperatura y 
muerte
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• Se crea en 2004, por el Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC), 
y están implicados los niveles estatal, autonómico y local.

• Objetivo: establece las medidas necesarias para reducir los 
efectos asociados a las temperaturas excesivas.

• MSC: coordina las instituciones de la Administración del Estado 
implicadas y propone acciones en esta materia al resto de 
administraciones.

• Sistema de Información
– Vigilancia activa de los riesgos asociados a la exposición a 

temperaturas excesivas.
– Predicción de temperaturas.
– Demanda asistencial y mortalidad.
– Información a los ciudadanos, a grupos de riesgo, 

profesionales sanitarios y servicios sociales. 

PLAN ACCIONES PREVENTIVAS
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COMISIÓN INTERMINISTERIAL OLA DE CALOR
DTOR. GRAL. SALUD PÚBLICA
Ministerio de Sanidad y Consumo

PRESIDENTE

D.G. PROTECC. CIVIL Y
EMERGENCIAS, SDTOR.

Ministerio del Interior
VOCAL

D. G. INSTITITUTO NACIONAL 
METEOROLOGIA, SDTOR.

M. Medio Ambiente
VOCAL

D.G. INSTITUTO MAYORES Y 
SERV. SOCIALES, SDTOR.

M. Trabajo y Asuntos Sociales
VOCAL

D.G. COHESION SNS Y
ALTA INSPECCIÓN, SDTOR.

Ministerio de Sanidad y Consumo
VOCAL

SDTOR. G. SANIDAD AMBIENTAL Y 
SALUD LABORAL

Ministerio de Sanidad y Consumo
SECRETARIO

Otros Ministerios, Administraciones,..

Órganos de Apoyo
Comisiones, Grupos, Salud Pública CCAA, Org. Sociales,.. (Ordenes PRE/1518/2004 y PRE/3310/2004)
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COMISIÓN REGIONAL EXTREMOS TÉRMICOS

SECR. SECT. ACCION SOCIAL
VOCAL

D. G. PROTECCION CIVIL
VOCAL

FED. MUNICIPIOS R.M.
VOCAL

INST. NAC. METEOROLOGIA
VOCAL

SERV. EMERG. S.M.S (T.061, 112)
VOCAL

D. G. ASIST. SANITARIA S.M.S.
VOCAL

JEF. SERV. EPIDEMIOLOGIA
VOCAL

JEF. SERV. PROMOC. Y EDUC. SALUD
VOCAL

JEF. SERV. SANIDAD AMBIENT.
SECRETARIA

D. G. SALUD PÚBLICA
PRESIDENTE
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• Coordina el Servicio de Sanidad Ambiental (SSA)
• Funciones SSA:

– Proponer al DGSP que convoque a la Comisión Regional de 
Extremos Térmicos (CRET)

– Recepcionar la previsión de temperaturas
– Elaborar el Indice Diario de Extremos Térmicos (IDET)
– Enviar el IDET a los diferentes agentes: hospitales, 

ayuntamientos, centros de mayores, teleasistencia, web
murciasalud,….

– Elaborar y contratar Campaña Información Extremos Térmicos 
(medios comunicación, carteles, folletos).

– Recepcionar informes fin temporada componentes Comisión 
Regional y elaborar informe final CARM Extremos Térmicos.

– Enviar Informe CARM a los componentes de la CRET.

PLAN ACCIONES PREVENTIVAS REGIONAL
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Indice
Diario de 
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Cartel 
informativo
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tríptico
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RESULTADOS GOLPE CALOR REGIÓN MURCIA

AÑO TOTALES* INGRESOS 
HOSPITAL

FALLECIMIENTOS

2005 38

59

48

5 2

2006 10 1

2007 4 1

• La mayoría de afectados son hombres.
• Ingresos hospitalarios: mayor porcentaje de trabajadores 

al aire libre (albañiles, jardineros, agricultores,…).
• También exposiciones a altas temperaturas por ocio.

(*) Notificaciones de Hospitales y de Atención Primaria
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REALES PREVISTAS

RESULTADOS TEMPERATURAS 2007
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• Se pone en marcha el servicio de Teleasistencia
Domiciliaría y Ayuda a Domicilio para personas mayores, 
que en 2007 cubre 31 municipios y atiende a 4.949 
personas 

• En centros sociosanitarios se mejoran e implementan los 
sistemas de refrigeración ambiental y se evita que los 
mayores estén al aire libre en las horas de máximo calor.

• Se detectan nuevos grupos de riesgo frente al exceso de 
temperaturas: obreros construcción, personas que realizan 
ejercicio físico al aire libre, etc.

• A través de la Comisión Regional del Trabajo, el DGSP 
notifica que los trabajadores pertenecen al grupo de riesgo 
frente a los extremos térmicos y son los que generan más 
ingresos hospitalarios y fallecimientos.

CONCLUSIONES 
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